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1 
ê†ì ÜPM¡ «î¬õ

”åšªõ£¼ ï£†®¡ «îCò ²è£î£ó, ñ‚èœ ï™õ£›¾ˆF†ìƒ 
èO½‹ Ü‰î‰î ï£´èO¡ ñó¹õN ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèÀ‹ 
ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹. Üóê£ƒè‹ Þšõ¬è ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ 
º¿¬ñò£èŠ ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œ÷ «õ‡´ñ£ù£™ Ü¬õ 
°Pˆî ÜP¬õ»‹, º¬øŠð´ˆ¶‹ õNº¬øè¬÷»‹ à¼õ£‚A‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. ñó¹õN ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ ñ‚èOì‹ ªè£‡´ 
«ê˜‚è Þ¶«õ Cø‰î õNÕÕ â¡Á õL»Áˆ¶Aø£˜ àôè ²è£î£ó 
GÁõùˆF¡ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õŠHKM¡ å¼ƒA¬íŠð£÷˜ 
ì£‚ì˜.Sò£¼Œ ü£ƒ. 

àôA™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î e†°‹ ðEJ™ ÜPMò™ Ì˜õñ£ù 
Ü¬ùˆ¶ ñ¼ˆ¶õƒèO¡ ðƒèOŠ¹‹ ÜõCò‹ â¡ð¬î êeð 
è£ôƒèO™ àôè Üóê£ƒèƒèœ àí˜‰¶ õ¼A¡øù. Þ¼ðî£‹ 
ËŸø£‡®¡ ¶õ‚èˆF™ ñ¼ˆ¶õƒèO™ óê£òù‚ èôŠðŸø, 

RangaRakes tamilnavarasam.com



4 |  Ü.àñ˜ ð£Ï‚

ÞòŸ¬è õ£›Mò™ ê£˜‰î ðô º¬øèœ àôè ñ‚è÷£™ ªð¼‹ 
õó«õŸ¹‚° àœ÷£Jù. îƒèÀ¬ìò ñó¹õN ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ 
Þ¡¬øò ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆFŸ° âFó£ù ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒè÷£è 
ñ‚èœ àíóˆ¶õƒA õ¼A¡øù˜.

2003 Ý‹ Ý‡´ àôè ²è£î£ó GÁõùˆF¡ èí‚A¡ ð® 
Þ‰Fò£M™ 70% ñ‚èœ ñó¹õN ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ M¼‹¹«õ£ó£è 
Þ¼‚A¡øù˜. Þ‰Fò£ «ð£¡ø ñó¹ê£˜‰î ï£´èO¡ Üó²èœ 
â‰î Mîñ£ù F†ìƒèœ Íô‹ Þšõ¬è ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ 
ÜƒWèK‚èô£‹ â¡ø õNè£†´î™è¬÷ àôè ²è£î£ó 
GÁõùˆF¡ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õŠ HK¾ õöƒAõ¼Aø¶. ÜõŸ¬øŠ 
H¡ðŸP àôA¡ ðô ï£´èœ ñó¹ õN ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ 
º¬øŠð´ˆF, ê†ì gFò£ù ÜƒWè£óƒè¬÷ õöƒA, ðò¡ð´ˆF 
õ¼A¡øù.

ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèO¡ àôè ÜƒWè£ó õóô£Ÿ¬ø»‹, ï‹ 
ï£†®™  Ü¶ âšõ£Á ÜƒWèK‚èŠð†´œ÷¶ â¡ð¬î»‹ 
åšªõ£¼ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ¼‹, ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèO™ Ü‚è¬ø 
ªè£‡«ì£¼‹ ÜP‰F¼‚è «õ‡®ò¶ ÜõCò‹. 

àôè‹ º¿õ¶‹ ðíˆFŸè£è â¬î»‹, âŠð®»‹ 
MŸèˆ¶®‚Aø õEè Åî£®èœ Gó‹H õN»‹ Þ‰î ËŸø£‡®™ 
â‰î å¼ Mûòˆ¬î»‹ Üî¡ Ü®Šð¬ìJL¼‰¶ ¹K‰¶ªè£œ÷ 
«õ‡®J¼‚Aø¶. å¼ ñ¼ˆ¶õˆ¬îŠ ðŸP Üî¡ ê†ì, 
ÜƒWè£ó Ü‹êƒè«÷£´ ¹K‰¶ ªè£œõ¶î£¡ Ü¬î H¡ðŸø¾‹, 
°öŠðƒè¬÷ˆ îM˜‚è¾‹ ÜõCòñ£è àœ÷ù. 

àôè‹ º¿õ¶‹ î¡ ÝF‚èˆ¬îŠ ðóŠH õ¼‹ ðè£²ó 
GÁõùƒèœ ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆ¬î Üî¡ MŸð¬ù„ ê‰¬îò£è 
ñ£ŸP õ¼õ¶ «ð£¡«ø, ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒè¬÷»‹ Üî¡ ô£ð‹ 
è¼F ê‰¬îŠªð£¼÷£è ñ£Ÿø ºò™Aø¶. àî£óíñ£è, ÝƒAô 
ñ¼ˆ¶õˆFŸ° ñ£Ÿø£è àôè‹ º¿õ¶‹ õ÷˜‰¶ õ¼‹ 
Ü‚°ðƒê˜ ñ¼ˆ¶õˆ¬î ÜªñK‚è£¾‹, Üî¡ ñ¼‰¶‚è‹ªðQèÀ‹ 
¶õ‚èˆF™ âF˜ˆ¶ õ‰îù. Ü‚°ðƒê˜ áCèœ ²è£î£ó‚ 
°¬øMù£™ ªî£ŸÁ «ï£Œè¬÷Š ðóŠ¹‹ â¡Á ñ‚è¬÷ 
Ü„²ÁˆFù˜ è‹ªðQ M…ë£Qèœ. Ü¬î»‹ eP ÝCò 
ñ¼ˆ¶õ º¬øèO¡ «ñ™ ÜªñK‚è ñ‚èO¡ ß˜Š¹ è‡´, 
îŸ«ð£¶ Þ¼ðˆ«î¿ Ü‚°ðƒê˜ ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKè¬÷ˆ 
Fø‰F¼‚Aø¶ ÜªñK‚è£. 

îIöèˆF™ ðô A¬÷è¬÷‚ ªè£‡ì ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆFŸ° 
«ð˜ «ð£ù å¼ A«ó‚èŠ ªðò˜ î£ƒAò GÁõù‹ Ü‚°ðƒê˜ 
ÜPMò™ Ì˜õñ£ù ñ¼ˆ¶õ‹ Þ™¬ô â¡Á ÃP õ‰î¶. 2010 
Ü‚«ì£ð˜ ñ£îˆF™ Ü‰î GÁõùˆF™ ðE ¹K»‹ ÝƒAô 
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ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚° CøŠ¹ Ü‚°ðƒê˜ ðJŸC ÜO‚°‹ å¼ 
¬ñòˆ¬î Ü«î ÝƒAô ñ¼ˆ¶õ GÁõù‹ ¶õƒA»œ÷¶. 
ÞŠð®, â‰îˆ¶¬ø ªõŸPèóñ£ù õ¼ñ£ù‹ àœ÷î£è 
ñ£ÁAø«î£, ñ‚èœ õó«õŸ¹œ÷î£è àœ÷«î£ ÜF™ â‰î Mî 
îò‚èº‹ Þ¡P ¸¬öA¡øù õEè GÁõùƒèœ.  

Þšõ£Á ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèO™ ðô ¹Fò GÁõùƒèœ Í‚¬è 
¸¬öˆF¼‚A¡øù. â‰îˆ ¶¬øJ½‹ ò£˜ «õ‡´ñ£ù£½‹ 
îƒèœ õ¼¬è¬ò Gè›ˆîô£‹ â¡ðF™ ò£¼‚°‹ Þó‡ì£‹ 
è¼ˆ¶ Þ¼‚è º®ò£¶. â¡ø£½‹, ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèO™ «ð£L 
M÷‹ðóƒè«÷£´, ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ Ü„êˆ¬î É‡®, 
ÜFèKˆ¶ Üî¬ù îƒèÀ‚°„ ê£îèñ£èŠ ðò¡ð´ˆF Þˆî¬èò 
GÁõùƒèœ îƒèœ è¬ì¬ò  MK‚A¡øù˜. 

å¼ Ü®Šð¬ìˆ ªîOõŸø MûòˆF™ î£¡ ÜFèð†ê 
Mò£ð£óˆ î‰Fóƒèœ Hø‚è õN Þ¼‚Aø¶. â¡ùî£¡ ªðKò 
GÁõùƒèœ îƒèœ MŸð¬ùè¬÷ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ˜èOì‹ 
Gè›ˆFù£½‹, ÜF™ C‚A‚ ªè£œAø ïð˜èO¡ Ü®Šð¬ì‚ 
°öŠðº‹ ãñ£ŸøˆF¡ º‚Aòñ£ù è£óEò£è ñ£ÁAø¶. 

Þ‚è£ôˆF™, ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ ê†ì gFò£ù ÜP¾‚ 
°¬øð£´ ¹Fò ðô Mò£ð£óƒè¬÷ à¼õ£‚A õ¼Aø¶. Üóê£™ 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼ˆ¶õ‹ â¶ â¡ðF™ ¶õƒA, º¬øò£ù 
ÜƒWè£ó‹ ªðŸø ñ¼ˆ¶õ‚ è™M â¶ â¡ð¶ õ¬ó ðô 
õ¬èò£ù °öŠðƒèœ ãŸð´ˆîŠð´A¡øù. Þ‰Fò£¬õŠ 
ªð£Áˆî õ¬ó ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèO¡ ÜƒWè£ó‹ â¡ð¶ 
î£ñîñ£ù ªêòô£è Þ¼‰î£½‹ Ãì ªîOõ£ù õ¬óò¬øèœ 
ÜPM‚èŠð†´œ÷ù. ÜõŸ¬ø õ¼Aø ð‚èƒèO™ ²¼‚èñ£è, 
Ýõíƒè«÷£´ ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹. 
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àôè‹ º¿õ¶‹ àœ÷ â™ô£ ï£´èO½‹ åšªõ£¼ 
Mîñ£ù ñ¼ˆ¶õº¬øèœ H¡ðŸøŠð†´ õ‰îù. Ü‹ñ¼ˆ¶õ 
º¬øèœ Ü‰î‰î ï£†´ ðö‚è õö‚èƒèœ, ð¼õè£ôƒèœ, 
²ŸÁ„ÅöLŸ«èŸøð® Mî‹ Mîñ£è Ü¬ñ‰F¼‰îù. ÍL¬èè¬÷Š 
ðò¡ð´ˆ¶‹ ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ, ÞòŸ¬è õ£›Mò™ ê£˜‰î 
ðJŸC º¬øèœ, Ü¿ˆ¶î™ ,ªî£´î™ , °ˆ¶î™ «ð£¡øõŸø£ô£ù 
º¬øèœ . . âù åšªõ£¼ ï£†®½‹ Üî¡ î¡¬ñ‚«èŸð 
ñ¼ˆ¶õƒèœ ñ‚èOì‹ Üõ˜èœ õ£›‚¬è«ò£´ 
H¡QŠH¬í‰î¬õè÷£è Þ¼‰îù. Þ¬õèœ î£¡ ñó¹õN 
ñ¼ˆ¶õƒèœ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´A¡øù.

HŸè£ôˆF™ ïiù ñ¼ˆ¶õ º¬øò£è ÜPòŠð†ì ÝƒAô 
ñ¼ˆ¶õ º¬ø ï¬ìº¬øJ™ Þ¼‰î Hø ñ¼ˆ¶õ º¬øèO™ 
Þ¼‰¶ «î£¡Pò¶. º¬øŠð´ˆîŠ ðì£î è¼ˆ¶‚è«÷£´, 
Ü®Šð¬ìˆ îˆ¶õƒèœ ã¶I™ô£î G¬ôJ™ ðFªù†ì£‹ 
ËŸø£‡®™ ÝƒAô ñ¼ˆ¶õ‹ àôè‹ âƒ°‹ ðóMò¶. M…
ë£ù‚ è‡´H®Š¹èÀ‹, ñ£P õ‰î ï£ègèƒèÀ‹ «ñŸèˆFò 
ï£´èO™ Þ‹ñ¼ˆ¶õˆ¬î «õèñ£è õ÷˜ˆî¶. ðFªù†ì£‹ 
ËŸø£‡®¡ ÞÁFJ™ ÝƒAô ñ¼ˆ¶õ˜ ê£º«õ™ ý£Qñù£™ 
ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆFŸ° «ïªóFó£ù «ý£I«ò£ðF è‡´H®‚èŠ 
ð†ì¶. Þ‚è£ôˆF«ô«ò ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆF™ óê£òùŠ 
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ðò¡ð£´ ÜFèñ£ù Ü÷M™ Þ¼‰î¶. óê£òù ñ¼‰¶è¬÷ 
M¼‹ð£î ÝƒAô ñ¼ˆ¶õ˜èœ ÞòŸ¬èò£ù õ£›Mò¬ô 
«ï£‚Aˆ F¼‹H, ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õˆ¬î H¡ðŸøˆ ¶õƒAù˜. 
«ý£I«ò£ðFJ¡ «î£ŸøˆFŸ°Š H¡ù£™ àôè‹ º¿õ¶‹ 
ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆFŸ° ñ£Ÿø£ù àôè÷£Mò º¬øè÷£è 
«ý£I«ò£ðF»‹, ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õº‹ ðóMù. 

ðˆªî£¡ðî£‹ ËŸø£‡®¡ ï´Šð°FJ™ ªõOJìŠð†ì 
A¼I‚ªè£œ¬è ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆF¡ «ð£‚¬è F¬ê ñ£ŸPò¶. 
«ý£I«ò£¬õ»‹, ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õˆ¬î»‹ H¡Â‚°ˆîœO 
ªõ° «õèñ£è ÝƒAô ñ¼ˆ¶õ‹ ¹Fò îˆ¶õƒè÷£™ î¡¬ùˆ 
îèõ¬ñˆ¶‚ªè£‡ì¶. ð™«õÁ ï£´èO™ Þ¼‰î îQˆîQ 
ñó¹õN ñ¼ˆ¶õº¬øèœ ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆF¡ õ¼¬èò£™ 
ð®Šð®ò£è æó‹ è†ìŠð†ìù. 

Þ‰Fò£M™ Ý»˜«õî‹, Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹, ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹ 
ñŸÁ‹ «ò£è£ «ð£¡ø ñó¹õN ñ¼ˆ¶õƒèœ ÝƒAô 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ õ¼¬èò£½‹, îƒèœ óèCò‹ è£‚°‹ õ˜í£CóñŠ 
«ð£‚°èOù£½‹ ñ¬øòˆ¶õƒAù.      

Þ¼ðî£‹ ËŸø£‡®™ ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆFŸ° âFó£ù 
è¼ˆî£‚èƒèœ ñÁð®»‹ õ½ŠªðŸøù. ¸‡µJ˜‚ªè£™L 
ñ¼‰¶èœ, óê£òù ñ¼‰¶èœ ñŸÁ‹ Üî¡ ð‚è M¬÷¾èœ 
«ð£¡øõŸø£™ àôè‹ º¿õ¶‹ ñó¹õN ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèO¡ 
«î¬õ»‹, ÞòŸ¬è ê£˜‰î õ£›Mò™ º¬øèÀ‚è£ù ñ‚èO¡ 
«îì½‹ ÜFèKˆîù. àôè‹ º¿õ¶‹ àœ÷ ñó¹ õN, ñ£ŸÁ 
ñ¼ˆ¶õƒèO¡ ð†®ò¬ô àôè ²è£î£ó GÁõù‹ (World Health 
Organisation)  «îìˆ¶õƒAò¶. 1960 èO™ ËÁ Mîñ£ù ñ£ŸÁ 
ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ àôèªñƒ°‹ H¡ðŸøŠð†´ õ‰î¬î W.H.O 
è‡´ªè£‡ì¶. 

1962 Ý‹ Ý‡´ ªêŠì‹ðK™ àôè ²è£î£ó GÁõùˆF¡ 
àôè ²è£î£óˆFŸè£ù è¼ˆîóƒè‹ «ê£Mòˆ ówò£M™ Ü™ñ£ 
Ü†ì£M™ èüèvî£¡ ð™è¬ô‚èöèˆF™ ï¬ìªðŸø¶. ÞF™ 
104 ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ W.H.O ÜƒWèKˆî¶. ñ£ŸÁ 
ñ¼ˆ¶õƒèÀ‚è£ù àôèˆ«î¬õ¬ò àí˜‰î è¼ˆîóƒèñ£è 
Þ¶ ï¬ìªðŸø¶. ªî£ì˜‰¶ Þ‹ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ º¿õ¶ñ£èŠ 
¹K‰¶ ªè£œõ¶‹, ðJŸCòOŠð¶‹ âF˜è£ô «õ¬ôˆF†ìƒè÷£è 
º®¾ ªêŒòŠð†ìù.

W.H.O  M¡ àôè÷£Mò ÜƒWè£óˆFŸ°Š Hø° Ü‰î‰î 
ï£´èO¡ ñ¼ˆ¶õƒèœ ñÁð®»‹ É² î†ìŠð†ìù. 
Ü‚°ðƒê˜ ñ¼ˆ¶õ‹ àôè‹ º¿‚è ðóŠðŠðì «õ‡®òî¡ 
ªð£¼†´ Üî¡ °Pf´è¬÷ â‡è÷£è ªð£¶ˆî¡¬ñ‚° 

RangaRakes tamilnavarasam.com



8 |  Ü.àñ˜ ð£Ï‚

ªè£‡´ õó ºòŸCèœ «ñŸªè£œ÷Šð†ìù. 1965 Ý‹ Ý‡®™ 
üŠð£Q™ Ü‚°ðƒê˜ ¹œOèO¡ ªðò˜è¬÷ Yó¬ñ‚°‹ 
ðE¬ò ”üŠð£¡ ªñK®ò¡ Ü‡† ð£Œ‡†v èI†®ÕÕ 
¶õ‚Aò¶. ªî£ì˜‰¶ Yù£M½‹ Þ‹ºòŸC¬ò ”Ý™ Yù£ 
Ü‚°ðƒê˜ ñ£‚ú£ ªê£¬ê†®ÕÕ «ñŸªè£‡ì¶.

ªîŸè£Cò£M™ Þôƒ¬èJ™ Þ¼‰¶ ÝƒAô ñ¼ˆ¶õ .̃Ý‡ì¡ 
ªüòÅKò£ Ü‰ï£†´ ÜóC¡ GF àîM»ì¡ 1974 Þ™ 
Yù£MŸ°„ ªê¡Á Ü‚°ðƒê˜ ñ¼ˆ¶õ‹ ðJ¡ø£˜. ªî£ì˜‰¶ 
1975 Ý‹ Ý‡®™ Þôƒ¬è Üó² ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ å¼ HKM™  
Ü‚°ðƒê˜ ñ¼ˆ¶õˆ¬î»‹ ðò¡ð´ˆF CA„¬êòOˆ¶ õ‰î£˜. 
Hø ï£´èO™ Þ¼‰¶ õ¼‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚° Üó² 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ CøŠ¹ ðJŸC õöƒè Üõ¼‚° Þôƒ¬è Üó² 
ÜÂñFòOˆî¶.

1977 Ý‹ Ý‡®™ àôè ²è£î£ó GÁõùˆF¡ ªð£¶‚°¿‚ 
Ã†ìˆF™ ñ£ŸÁñ¼ˆ¶õ‹ °Pˆî õóô£ŸÁ º‚Aòˆ¶õ‹ 
õ£Œ‰î b˜ñ£ù‹ G¬ø«õŸøŠð†ì¶. “àôè ²è£î£ó GÁõùˆF¡ 
àÁŠ¹ ï£´èœ îƒèœ «îCò ñ‚èœ ï™õ£›MŸè£è ñó¹ õN 
ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒè¬÷Š ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œ÷ F†ìIì«õ‡´‹ÕÕ 
â¡Á Üˆb˜ñ£ù‹ ÃPò¶. 104 ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒè¬÷Š ðŸPò 
°PŠ¹‚èœ ªõOJìŠð†ìù. 

ªî£ì˜‰¶ 1978 Ý‹ Ý‡®™ àôè ²è£î£ó GÁõù‹, 
»QªêçŠ ñŸÁ‹ î¡ù£˜õˆ ªî£‡´ GÁõùƒè«÷£´ 
Þ¬í‰¶ 134 Üó²èO¡ HóFGFèœ, 67 àôè Ü¬ñŠ¹‚èœ 
âù Ü¬ùõ¼‹ èô‰¶ ªè£‡ì è¼ˆîóƒ¬è ïìˆFò¶. 
”A.H.Þó‡ì£JóˆFŸ°œ Ü¬ùõ¼‚°‹ Ý«ó£‚Aò‹ÕÕâ¡ø 
Þô‚«è£´ 1962 Þ™ ¶õƒAò ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèÀ‚è£ù 
åŠð‰î‹ ªêò½‚° õ‰î¶. 1978 ªêŠì‹ð˜ 12 Ý‹ «îFò¡Á 
Þ‰Fò Üó² ÞˆF†ìˆF™ î¡¬ù»‹ Þ¬íˆ¶‚ªè£‡ì¶. 

Ü‚°ðƒê¼‹, àôè GÁõùº‹ 
àôè ²è£î£ó GÁõù‹ 1982 Ý‹ Ý‡´ ®ê‹ðK™ ”Ü‚°ðƒê˜ 

¹œOè¬÷ ªð£¶¬ñŠð´ˆ¶î™ÕÕ â¡ø î¬ôŠH™ ñEô£M™ 
Ã®ò¶. Yù£, üŠð£¡, ªè£Kò£ ñŸÁ‹ Mò†ï£‹ ÝAò 
ï£´èO¡ Ý«ô£ê¬ùè«÷£´ Ü‚°ðƒêK¡ 361 ¹œOèœ ñŸÁ‹ 
14 ê‚F æ†ìŠ ð£¬îèœ õ¬óòÁ‚èŠð†ìù. 

Ü‚°ðƒê˜ ¹œOèÀ‚è£ù â‡èœ ñŸÁ‹ ê‚F æ†ìŠð£¬î 
èO¡ °Pf´èœ ÝAòõŸ¬ø M÷‚°‹ “Standard Acupuncture Nomen-
clatureÕÕ â¡ø Ë™ àôè ²è£î£ó GÁõùˆF¡ ê£˜ð£è ì£‚ì˜. 
õ£ƒ «îû¡ Üõ˜è÷£™ 1984 Þ™ ªõOJìŠð†ì¶. H¡¹, 
1984 «ñ ñ£îˆF™ «ì£‚A«ò£M½‹, 1985 ü¨¬ôJ™ 
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ý£ƒè£ƒA½‹, 1987 ü¨Q™ C«ò£L½‹ Þ«î î¬ôŠH™ 
ÝŒ¾èœ ªêŒòŠð†ìù. 

1989 Ý‹ Ý‡®™ Ü‚«ì£ð˜, ïõ‹ðK™ ªümõ£M™ 
Ü‚°ðƒê˜ ê‚F æ†ìŠð£¬îèO¡ °Pf´èœ ñÁð®»‹ 
F¼ˆîŠð†ìù. 

Þšõ£Á àôè ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ ÜƒWè£óƒèO¡ ð®, ðô ñó¹ 
õN ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèœ ¹ˆªî¿„C ªðŸøù. 1970 èO™ 
Þ‰Fò£M™ Cˆî£, Ý»˜«õî‹, »ù£Q, «ý£I«ò£ðF º¬øèœ 
ÜƒWèK‚èŠð†ìù. 

Ü‚°ðƒê˜ ñ¼ˆ¶õˆF™ ï£‹ ðò¡ð´ˆ¶‹ °Pf´èœ 
Ü¬ùˆ¶‹ 1984 Ý‹ Ý‡´ ªõOf†®¡ Ü®Šð¬ìJô£ù¬õ. 
F¼ˆîŠð†ì °Pf´èœ Þ¡Â‹ ï‹ ï£†®™ º¿¬ñò£è 
ðò¡ð£†®™ Þ™¬ô. 

ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèœ Þ‰Fò£M™ âšõ£Á ÜƒWèK‚èŠð†ìù 
â¡ð¬îŠ ð£˜Š«ð£‹.
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Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ‚ èöèƒèœ

Þ‰Fò£M¡ ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õº¬øè÷£ù Cˆî£, Ý»˜«õî‹, 
»ù£Q «ð£¡ø ñ¼ˆ¶õƒèÀ‚° º¡ð£è«õ ÝƒA«ôò˜ 
è£ôˆF™ ÝƒAô ñ¼ˆ¶õ‹ º¿¬ñò£ù ñ¼ˆ¶õº¬øò£è ï‹ 
ï£†®™ ÜƒWèK‚èŠð†®¼‰î¶. ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆFŸè£ù 
ê†ìƒè¬÷ Indian Medical Council Act 1956, ÝƒAô ñ¼ˆ¶õ‚ è™M 
º¬ø¬ò õ¬óòÁ‚è Indian Medical Degrees Act 1916 ñŸÁ‹ 1940, 1948, 
1959 ê†ìƒèÀ‹ ï¬ìº¬øJ™ àœ÷ù. 

ï‹ ï£†®¡ ñó¹ õN ñ¼ˆ¶õƒèœ Cˆî£, Ý»˜«õî‹, 
»ù£Q «ð£¡ø¬õè¬÷ º¿¬ñò£ù ñ¼ˆ¶õ º¬øè÷£è 
ÜƒWèKˆ¶, ÜõŸ¬ø å¿ƒ°ð´ˆî Indian Medicine Central Act 1970  
ÞòŸøŠð†ì¶. 

1839 Ý‹ Ý‡®™ ô£Ã˜ ñý£ó£ü£ ó…Cˆ CƒA¡ 
CA„¬ê‚è£è «ó£ñ£Qò «ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ˜ ü£¡ ñ£˜®¡ 
Þ‰Fò£MŸ° Ü¬ö‚èŠð†ì£˜. ñ¼ˆ¶õ õóô£ŸP¡ ð® Þõ˜ 
î£¡ Þ‰Fò£MŸ° õ‰î ºî™ «ý£I«ò£ ñ¼ˆ¶õ˜. H¡¹ 
«ý£I«ò£ °Pˆî «îì™èœ Þ‰Fò£M™ ¶õƒAù. ð®Šð®ò£è 
Þ‰Fò «ý£I«ò£ ñ¼ˆ¶õ˜èœ îƒèœ ²ò «îì™è÷£™ 
îƒè¬÷ à¼õ£‚A‚ªè£‡ì£˜èœ.

1960 èO™ «ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ‹ ðô ñ¼ˆ¶õ˜è÷£™ 
H¡ðŸøŠð†ì¶. ªî£ì˜‰¶ îQ ïð˜èœ «ý£I«ò£¬õ‚ 
èŸÁˆîó¾‹ ¶õƒAù˜. ñó¹ õN ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ å¿ƒ° 
ð´ˆîˆ¶õƒAJ¼‰î ÜóCŸ° Þ‰îŠ ¹Fò ñ¼ˆ¶õ º¬ø ðŸPò 
îèõ™èœ ªîKòM™¬ô. å¼ õNò£è «ý£I«ò£ðF¬òŠ ðŸP 
ÜP‰¶ ªè£‡ì Üó² c‡ì «è£K‚¬èèœ, õL»Áˆî™èÀ‚°Š 
Hø° Üî¬ù º¿¬ñò£ù ñ¼ˆ¶õñ£è ÜƒWèKˆî¶. ñ£ŸÁ 
ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ ÜƒWèK‚°‹ ðEJ™ º¡«ù£® ñ£Gôñ£è 
«ñŸ° õƒè£÷‹ Þ¡Á õ¬ó Fè›Aø¶. «ý£I«ò£ðF¬ò 
Þ‰Fò£M™ ñˆFò ÜóCŸ° º¡ð£è 1970 èO™ ÜƒWèKˆî¶‹, 
1990 èO™ ºî¡ º¬øò£è Ü‚°ðƒê˜ ñ¼ˆ¶õˆ¬î 
ÜƒWèKˆî¶‹ «ñŸ° õƒè‹î£¡.
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Þ‰Fò£M™ «ý£I«ò£ðF ÜƒWèK‚èŠð†ìîŸ°Š H¡ù£™ 
Üî¬ù å¿ƒ°ð´ˆî Homoeopathy Central council Act 1973  
ÞòŸøŠð†ì¶. 

Þ‰Fò£M™ Cˆî£, Ý»˜«õî‹, »ù£Q ñŸÁ‹ «ý£I«ò£ðF 
«ð£¡ø ñ¼ˆ¶õº¬øèÀ‚è£ù è¾¡C™èœ Ü¬ñ‚èŠð†ìù. 
ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ «ò£è£ Üóê£™ ÜƒWèK‚èŠ ð†ì 
H¡¹‹ Ãì Þ¡Á õ¬ó ÜîŸè£ù îQ è¾¡C™ Ü¬ñ‚èŠðì 
M™¬ô. îQˆîQò£è ñ£GôƒèO™ Ü¬ñˆ¶‚ ªè£œÀñ£Á 
ñˆFò Üó² õNè£†®»œ÷¶. 

ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õº¬ø ï‹º¬ìò Ý»˜«õî, Cˆî 
ñ¼ˆ¶õƒèO¡ Ü®Šð¬ìè«÷£´ Þ¬í‰î ñ¼ˆ¶õ‹ î£¡. 
Ýù£™ «ñ¬ô ï£´èO™ Þ¼‰¶ ñÁð®»‹ Þ‰Fò£MŸ°œ 
õ‰î H¡¹î£¡ Þ‹º¬ø¬ò îQ å¼ ñ¼ˆ¶õñ£è è¼î 
º®‰î¶. 1894 Ý‹ Ý‡®™ ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ˜ Ã«ùJ¡ 
ÝƒAô Ëô£ù “New Science of Healing”  è†´¬óè¬÷ Þ‰Fò 
ñ¼ˆ¶õ˜ å¼õ˜ ªî½ƒ° ªñ£NJ™ ªñ£Nªðò˜ˆî£˜. Þ¶î£¡ 
Þ‰Fò£M¡ ºî™ ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ Ëô£è Ü¬ñ‰î¶. H¡¹ 
Þ«î Ë™ Þ‰FJ½‹ ªñ£Nªðò˜‚èŠð†ì¶. Þšõ£Á ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õ‹ àˆFó Hó«îê‹, «ñŸ° õƒè£÷‹, °üó£ˆ, 
ñýó£w®ó£ ñ£GôƒèO™ ðóMò¶.

Þ‰Fò Üó² ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õˆ¬î «ò£è£«õ£´ Þ¬íˆ¶ 
1969 Ý‹ Ý‡®™ ÜƒWèKˆî¶. 

ÜƒWè£ó ï¬ìº¬ø
Þ‰Fò£M™ å¼ ñ¼ˆ¶õ º¬ø ÜƒWèK‚èŠð†ì£™ ñˆFò, 

ñ£Gô Üó²èœ å¼ Cô ï¬ìº¬øè¬÷Š H¡ðŸÁA¡øù. 
Þ¬õèœ Ü‹ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ å¿ƒ° ð´ˆ¶õîŸè£è 
ðò¡ð´A¡øù.

å¼ ñ¼ˆ¶õ‹ H¡ðŸøŠð´õ¬î Üó² ÜP‰î Hø° 
Ü‹ñ¼ˆ¶õˆFŸè£ù Ýó£Œ„C ( Research Council) Ü¬ñŠ¬ð 
GÁ¾Aø¶. Þ‰î Ü¬ñŠ¹ °PŠH†ì ñ¼ˆ¶õˆF¡ e¶ î¡ 
ÝŒ¾è¬÷»‹, ðò¡ð£†´ GÏðíƒè¬÷»‹ «ï£‚A î¡ 
ðEè¬÷ˆ ¶õ‚°Aø¶. Þ‰Fò£M™ 1969 Ý‹ Ý‡®™ 
Ý»˜«õî‹, Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹, »ù£Q, «ý£I«ò£ðF, ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õ‹, «ò£è£ «ð£¡ø ñ¼ˆ¶õƒèÀ‚° å†´ ªñ£ˆîñ£ù 
Ýó£Œ„C Ü¬ñŠ¬ð ñˆFò Üó² ¶õƒAò¶. Central council for 
Research in Ayurvedha, Yoga & Naturopathy, Unani and Homoeopathy   â¡ø 
Ü¬ñŠ¹ «ñŸè‡ì ñ¼ˆ¶õƒèœ °Pˆî ÝŒ¾è¬÷ 
«ñŸªè£‡ì¶. 1978 Ý‹ Ý‡®™ î£¡ åšªõ£¼ ñ¼ˆ¶õˆFŸ°‹ 
îQˆ îQò£ù Ýó£Œ„C Ü¬ñŠ¹‚èœ «î£ŸÁM‚èŠð†ìù. 
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Ý»˜«õî‹, Cˆî ñ¼ˆ¶õƒèÀ‚° å¼ Ü¬ñŠ¹‹, »ù£Q‚° 
å¼ Ü¬ñŠ¹‹, «ý£I«ò£ðF‚° å¼ Ü¬ñŠ¹‹, ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ «ò£è£MŸ° å¼ Ü¬ñŠ¹‹ âù ï£¡° 
Ýó£Œ„C Ü¬ñŠ¹‚èœ ÞŠ«ð£¶ ÞòƒA õ¼A¡øù.

Þšõ£ø£ù Ýó£Œ„C Ü¬ñŠ¹ ãŸð´ˆîŠð†ì H¡¹ 
°PŠH†ì ñ¼ˆ¶õ‹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ Mûòƒè¬÷»‹ 
Þšõ¬ñŠ«ð º®¾ ªêŒAø¶. H¡¹, ñ¼ˆ¶õ‚è™M¬ò 
º¬øŠð´ˆ¶‹ è¾¡C½‹, «îCò ñ¼ˆ¶õ GÁõùº‹ 
¶õƒèŠð´A¡øù.

åšªõ£¼ Ýó£Œ„C Ü¬ñŠ¹‹ å¼ îQ «îCò ñ¼ˆ¶õ 
GÁõùˆ¬î ïìˆF õ¼Aø¶. ªê¡¬ùJ™ Þòƒ°‹ «îCò Cˆî 
ñ¼ˆ¶õ GÁõù‹ ( National Institute of Siddha )   Cˆî ñ¼ˆ¶õ 
Ýó£Œ„C è¾¡CL¡ W› Þòƒ°‹. è™èˆî£M™ àœ÷ «îCò 
«ý£I«ò£ðF GÁõù‹ ( National Institute of  Homoeopathy  ) «ý£I«ò£ 
Ýó£Œ„C GÁõùˆF¡ W› Þòƒ°‹. Ìù£M™ àœ÷ «îCò 
ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ GÁõù‹ ( National Institute of  Naturopathy  )   ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õ Ýó£Œ„C è¾¡CL¡ W› Þòƒ°‹. Þšõ£Á Ýó£Œ„C 
è¾¡C™ Ü¬ñ‚èŠð†ì H¡¹ å¼ «îCò ñ¼ˆ¶õ GÁõù‹ 
¶õƒèŠð´Aø¶. Üˆ«î£´ Ü‰î °PŠH†ì ñ¼ˆ¶õ‚ è™M¬ò 
º¬øŠð´ˆî Üóê£™ è¾¡C™ ¶õ‚èŠð´Aø¶.

Þ‰î è¾¡C™î£¡ °PŠH†ì ñ¼ˆ¶õˆFŸè£ù 
ÜFè£óŠÌ˜õñ£ù å«ó Ü¬ñŠ¹. àî£óíñ£è, Þ‰Fò 
«ý£I«ò£ðF ñˆFò è¾¡C™ â¡ø Ü¬ñŠ¹ «ý£I«ò£ 
ñ¼ˆ¶õˆFŸè£ù ÜFè£óŠÌ˜õ Ü¬ñŠð£°‹. «ý£I«ò£ 
ªî£ì˜ð£ù â‰î Mîñ£ù ðJŸCè¬÷»‹ Þ‰î è¾¡CL¡ 
ÜÂñF«ò£´ î£¡ ïìˆî º®»‹. Ü«î «ð£ô, «ý£I«ò£M™ 
ðJŸC ªðŸø ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ðF¾ ªêŒ»‹ ñ¼ˆ¶õ˜ 
ðF«õ†¬ì Þ‰î è¾¡C™î£¡ ðó£ñK‚Aø¶. ÞŠðF«õ†®™ 
ðF¾ ªêŒ¶ ªè£‡ì ïð¬óˆî£¡ “Üó² ðF¾ ªðŸø ñ¼ˆ¶õ˜ÕÕ 
( Registered Medical Practitioner  )  â¡Á Ü¬ö‚A«ø£‹. Þ‚è¾¡CL¡ 
ÜƒWè£ó‹ ªðø£î ñ¼ˆ¶õŠ ðJŸC GÁõù‹ Ü™ô¶ è™ÖK 
«ð£L è™M GÁõùñ£è¾‹, Þ‚è¾¡CL¡ ðF¾ ªðø£î ïð¬ó 
«ð£L ñ¼ˆ¶õ˜ âù¾‹ Ü¬ö‚Aø£˜èœ.

Cˆî£, Ý»˜«õî‹, »ù£Q, «ý£I«ò£ðF, ÝƒAô ñ¼ˆ¶õ‹ 
«ð£¡ø  ñ¼ˆ¶õƒèÀ‚° è™M ÜƒWè£ó‹ õöƒA, ðJŸC 
ªðŸøõ˜è¬÷Š ðF¾ ªêŒ»‹ Ü¬ñŠ¹‚èœ îQˆîQò£è «îCò 
Ü÷M½‹, ñ£Gô Ü÷M½‹ Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷ù. ÞF™ ÝƒAô 
ñ¼ˆ¶õˆ¬î º¬øŠð´ˆ¶‹ Ü¬ñŠ¹ˆî£¡ Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ‚ 
èöè‹ ( Indian Medical Council )  â¡Â‹ «îCò Ü¬ñŠ¹. Þ‰î 
Ü¬ñŠ¹ ÝƒAô ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKèÀ‚° ÜƒWè£ó‹ 
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õöƒ°õ¶‹, ÜF™ ðJŸC ªðŸøõ˜è¬÷ ðF¾ ªêŒõ¶‹ ÝAò 
ðEè¬÷ «ñŸªè£œAø¶. 

Þ‰Fò£M™ ÜFè Ü÷M™ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ ªðòó£è ”Þ‰Fò 
ñ¼ˆ¶õ‚ èöè‹ÕÕ Þ¼Šðî£™ Þ¶ Ü¬ùˆ¶ ñ¼ˆ¶õƒè¬÷»‹ 
è†´Šð´ˆ¶‹ Ü¬ñŠ¹ «ð£¡ø «î£Ÿø‹ ãŸð†´œ÷¶. Ýù£™ 
Þšõ¬ñŠ¹ ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆFŸ° ñ†´«ñò£ù îQ 
Ü¬ñŠð£°‹. Hø ñ¼ˆ¶õƒè÷£ù Cˆî£, Ý»˜«õî‹, »ù£Q 
«ý£I«ò£ ÝAò ñ¼ˆ¶õƒèÀ‚° îQˆîQò£ù ñ¼ˆ¶õ‚ 
è¾¡C™èœ Þòƒ°A¡øù. ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ 
«ò£è£MŸ° ñ†´‹ Þ¡Â‹ îQò£ù è¾¡C™ Ü¬ñ‚èŠðìM™¬ô. 
è™M ªî£ì˜ð£ù ÜƒWè£óˆ¬î îŸè£Lèñ£è ”ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ 
Ýó£Œ„C Ü¬ñŠ¹ÕÕ ( Central Council for Research in Yoga and Naturopathy)   
ªêŒ¶õ¼Aø¶. ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù ñ¼ˆ¶õ˜ ðF¬õ 
îQ‚ è¾¡C™ Ü¬ñ‚èŠð´‹ õ¬ó Þ‰Fò «îCò ñ¼ˆ¶õ 
è¾¡C™ Cˆî, Ý»˜«õî ñ¼ˆ¶õ˜èœ ðF«õ†®«ô«ò õöƒA 
õ¼Aø¶. 

Cˆî£, «ý£I«ò£ðF, Ý»˜«õî‹, »ù£Q, ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹ 
ñŸÁ‹ «ò£è£ «ð£¡ø ñ¼ˆ¶õ º¬øèO™ Ü‰î‰î è¾¡C™èO¡ 
ÜƒWè£ó‹ Þ¡P ïìˆîŠð´‹ ðJŸCèÀ‚° Üó² ªð£ÁŠ«ðŸè£¶. 
ÜƒWè£ó‹ ªðø£î GÁõùƒèO™ ðJŸC ªðŸø ïð¼‚° 
°PŠH†ì ñ¼ˆ¶õŠ ðF«õ†®™ ðFòŠð´‹ õ£ŒŠ¹‹, 
ñ¼ˆ¶õó£è ñ¼ˆ¶õŠ ðEò£ŸÁ‹ õ£ŒŠ¹‹ Þ™¬ô â¡ð¶ 
î£¡ ï‹ ï£†®¡ Ü®Šð¬ì„ ê†ìñ£°‹.
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Þ‰Fò£M™ ”ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèœÕÕ â¡ø õ£˜ˆ¬î ÝƒAô 
ñ¼ˆ¶õ‹ îMó Hø ñ¼ˆ¶õƒè¬÷‚ °PŠðîŸè£èŠ ðò¡ð´ˆîŠ 
ð´Aø¶. Þ¶ ï¬ìº¬ø„ ªê£™ô£°‹. Üó²èO¡ ð£˜¬õJ™ 
ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ‹ â¡ø ªê£™ Þó‡´ HK¾è÷£è ¹K‰¶ªè£œ÷Š 
ð´Aø¶. å¡Á ÜƒWèK‚èŠð†ì Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õƒèœ. Üî£õ¶ 
è¾¡C™èœ Ü¬ñ‚èŠð†ì ñˆFò Üóê£™ ÜƒWèK‚èŠð†ì 
Cˆî£, Ý»˜«õî‹, »ù£Q, «ý£I«ò£ðF, ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹ 
ñŸÁ‹ «ò£è£ «ð£¡ø ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ. Þó‡´ 
ÜƒWèK‚èŠðì£î ªõš«õÁ ªðò˜èO™ H¡ðŸøŠð´‹ ñ¼ˆ¶õ 
º¬øèœ.

ªð£¶õ£è ÜƒWèK‚èŠð†ì º¬øè¬÷ Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õƒèœ 
â¡Á‹, ÜƒWèK‚èŠðì£î º¬øè¬÷ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ‹ â¡Á‹ 
ñˆFò Üó² Ü¬ö‚Aø¶. ÜƒWèK‚èŠð†ì Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õƒèœ 
îMó Hø ªðò˜èO™ õöƒèŠð´‹ Þîó CA„¬ê º¬øè¬÷ 
ñˆFò Üó² å¿ƒ°ð´ˆî «õ‡®ò è†ì£ò‹ 1980 èO™ 
ãŸð†ì¶ Ü¶¾‹ cFñ¡øƒèœ õ£Jô£è. 

Þ‰Fò ÜóCò™ ê£êù„ ê†ì‹ õöƒ°‹ Ü®Šð¬ì 
àK¬ñèO™ å¡Á å¼ °®ñè¡ îù‚°ˆ ªîK‰î Mûòˆ¬î 
ªî£Nô£èŠ H¡ðŸÁõ¶‹, Ü¬î èŸÁˆîó¾ñ£ù àK¬ñ. 
Þî¬ù ÜóCò™ ê£êù„ ê†ì‹ 19 (1) T õöƒ°Aø¶. â‰î å¼ 
MûòˆF¡ e¶ ÜóC¡ è†´Šð£´èœ Þ™¬ô«ò£ ÜîŸ° 
Þ„ê†ì‹ ªð£¼‰¶‹. 

ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèœ âù Ü¬ö‚èŠð´‹ Üóê£™ ÜƒWèK‚èŠ 
ðì£î ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ °Pˆ¶ ÜóCŸ° âšMî è†´Šð£´èÀ‹, 
ÜÂñF»‹ Þ™ô£î 1980 èO™ «ñŸ° õƒè£÷ˆF™ ¶õƒAò¶ 
Hó„C¬ù. Þ‰Fò¡ è¾¡C™ ÝçŠ Ý™ì˜«ï®š ªñ®C¡ 
â¡Â‹ å¼ îQò£˜ Ü¬ñŠ¹ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷ ðJŸC 
ÜO‚èˆ¶õƒAò¶. Ü‚°ðƒê˜, ÍL¬è ñ¼ˆ¶õ‹, ªóŒA, 
Hó£E‚ qLƒ, è£‰î CA„¬ê, Ü‚°Hóû˜, âô‚†«ó£ 
«ý£I«ò£ðF, ñô˜ ñ¼ˆ¶õ‹, «ü£Fì ñ¼ˆ¶õ‹ âù 
ªõš«õÁ ªðò˜èO™ ê£¡Pî› ðJŸCèœ ( Certificate courses ),  
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ð†ìòŠ ðJŸCèœ ( Diploma courses ), ð†ìŠ ð®Š¹èœ ( Degree 
courses ), ð†ì «ñŸð®Š¹èœ ( Post graduate courses ), ÝŒ¾Šð®Š¹‚èœ 
( Research studies ), «ð£¡ø Ü¬ùˆ¶õ¬è è™M¬ò»‹ Ü…ê™ 
õNJ™ ¶õƒAò¶ Ü‰GÁõù‹. 

Þ‰G¬ôJ™ 1987 Ý‹ Ý‡´ ®ê‹ð˜ 12 Ý‹ «îFò¡Á 
«ñŸ° õƒè£÷ ÜóC¡ è£õ™¶¬ø àò˜ ÜFè£K å¼õ˜ 
ñ¼ˆ¶õ‚ è™M¬ò º¬ø«èì£è ÜOŠðî£è‚ ÃP ¹è£˜ å¡¬ø 
Ü‰GÁõùˆF¡ e¶ ÜOˆî£˜. Þî¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
Ü‰GÁõùˆF¡ î¬ôõ˜ ì£‚ì˜.HóFŠ °ñ£˜ Hvõ£v e¶ 
ïìõ®‚¬è â´‚èŠð†ì¶. Þ‰î ïìõ®‚¬è Indian Medical Coun-
cil Act 1956 Þ¡ ð®»‹, ñ¼ˆ¶õ‚ è™M„ ê†ìˆF¡ ð®»‹, 
«ð£Lò£ù GÁõù‹ ïìˆ¶î™ ñŸÁ‹ ãñ£ŸÁî™ «ð£¡ø 
ê†ìƒèO¡ Ü®Šð¬ìJ½‹ â´‚èŠð†ì¶.

ì£‚ì˜.Hvõ£v, ÜóC¡ e¶ àò˜ cF ñ¡øˆF™ å¼ 
õö‚¬èˆ ªî£´ˆî£˜. ÜF™ Üóê£™ î¬ìªêŒòŠðì£î Ü«î 
êñò‹ ÜƒWè£óº‹ ÜO‚èŠðì£î ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷ î¡ 
GÁõù‹ ðJŸCòO‚è ÜóCò™ ê£êù„ê†ìˆF¡ ð® îù‚° 
àK¬ñ Þ¼Šðî£è ÃPJ¼‰î£˜. Þ‰î ñÂ¬õ Mê£ó¬í‚° 
ãŸø àò˜ cFñ¡ø cFðF ðèõF Hóê£ˆ ð£ù˜T c‡ì 
Mê£ó¬ù‚°Š Hø° «ñ 7 , 1990 Ü¡Á b˜ŠðOˆî£˜. Þˆb˜Š¹ 
ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ õóô£ŸP™ Þ¡ø÷¾‹ õNè£†ì‚Ã®ò 
b˜Šð£è‚ è¼îŠð´Aø¶. (Matter No: 546 of 1988)

b˜ŠH¡ º‚Aò Mðóƒèœ:
1.  ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèœ â¡ð¬õ îˆ¶õ gFò£è¾‹, ï¬ìº¬ø 

Ü®Šð¬ìJ½‹ ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆFL¼‰¶ ºŸP½‹ 
ñ£Áð†ì¬õ.

2.  ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆ¬î‚ å¿ƒ°ð´ˆî Ü¬ñ‚èŠð†ì 
Ü¬ñŠð£ù Indian Medical Council ñŸÁ‹ ÜîÂ¬ìò ê†ìƒèœ 
ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒè¬÷‚ è†´Šð´ˆî â‰î å¼ ºè£‰Fóº‹ 
Þ™¬ô.

3.  Üóê£™ î¬ì ªêŒòŠðì£î Mûò‹ , Üóê£™ «ñŸªè£œ÷Š 
ð£ì£îî£Œ Þ¼‰î£™ Üî¬ù â‰î å¼ °®ñèÂ‹ 
«ñŸªè£œ÷ô£‹.

4.  Üó² ðF¾ ªðŸø ãî£õªî£¼ Ü¬ñŠ¹ «ñŸè‡ì 
Mûòˆ¬î‚ èŸÁˆîó¾‹ ê†ì gFò£ù î°F à‡´.            

è™èˆî£ àò˜cFñ¡øˆ b˜Š¹‚°Š Hø° «ñŸ° õƒè£÷‹ 
ñ†´ñ™ô£ñ™ Þ‰Fò£ º¿õ¶‹ Þ«î ñ£FKò£ù ñ£ŸÁ 
ñ¼ˆ¶õ‚è™MòO‚°‹ GÁõùƒèœ ¹Ÿlê™èœ «ð£™ 
ð¬ìªò´‚èˆ ¶õƒAù.
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Þ‰î GÁõùƒèœ õöƒ°‹ è™MJ™ «õ®‚¬è â¡ùªõ¡ø£™ 
â‰î õ¬èò£ù è™Mò£è Þ¼‰î£½‹ ï‹ ï£†®™ ªð£¶‚ è™M„ 
ê†ìƒèœ Þ¼‚A¡øù. Üî£õ¶ ºîL™ ðœO‚è™M, ªî£ì˜‰¶ 
ð†ìŠð®Š¹, ð†ì «ñŸð®Š¹, ÞÁFJ™ ÝŒ¾Š ð®Š¹. Ü«î 
«ð£ô ê£¡Pî› ðJŸC º®‚è å¼ °¬ø‰î ð†ê‚ è™Mˆî°F, 
ð†ìòŠð®ŠHŸ° å¼ °¬ø‰î ð†ê è™Mˆî°F. ÞŠð® å¼ 
ï¬ìº¬ø àôè‹ âƒ°‹ H¡ðŸøŠð´Aø¶. àî£óíñ£è å¼õ˜ 
ð†ì «ñŸð®Šð£ù â‹.ã Ü™ô¶ â‹.âv.R ð®‚è 
«õ‡´ñ£ù£™ Üõ˜ ºîL™ ðœO‚è™M¬ò»‹, H¡¹ 
ð™è¬ô‚èöèˆF™ Þ÷ƒè¬ôŠ ð®Š¬ð»‹ º®ˆF¼‰î£™ 
ñ†´«ñ ð†ì «ñŸð®Š¹ ð®‚è º®»‹ Þ™¬ôò£? ÞŠð® 
â‰î å¼ ï¬ìº¬ø»‹, MFº¬ø»‹ Þ™ô£ñ™ ò£¼‚° â¶ 
«õ‡´«ñ£ Üõ¼‚° ãî£õ¶ å¼ ðJŸC¬ò (ê£¡Pî¬ö) 
õöƒ°õ¶ â¡Á Þ‰GÁõùƒèO¡ «ð£‚° º¬ø«èì£è 
Þ¼‰î¶. ðœO‚è™M«ò î£‡ì£î ïð˜èœ Ãì M.D  ê£¡Pî¿‹, 
PhD ê£¡Pî¿‹ ªðø º®»‹ â¡ø Ü÷MŸ° Þ‰GÁõùƒèœ 
è™M¬ò «èL‚Ãˆî£‚Aù.

1996 Ý‹ Ý‡´ è£õ™ ¶¬ø ¶¬í‚è‡è£EŠð£÷ó£™ 
è™èˆî£M™ Þòƒ°‹ ñŸªø£¼ GÁõùñ£ù Indian Board of Alterna-
tive Medicines   GÁõùˆF¡ e¶ ¹è£˜ ÜO‚èŠð†´ ïìõ®‚¬è 
â´‚èŠð†ì¶. Þ¶ ªî£ì˜ð£ù õö‚°‹ è™èˆî£ àò˜ 
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cFñ¡øˆF™ Mê£ó¬í‚° õ‰î¶. ãŸèù«õ ÜO‚èŠð†ì 
àò˜cFñ¡øˆ b˜ŠH¡ ð® Þ‰î õö‚A½‹ Þ‰GÁõùˆFŸ° 
ê£îèñ£ù b˜Š«ð ªõOò£ù¶. b˜ŠH™ Þ‰î GÁõùˆF¡ 
ªêò™ð£†®™ Üó²ˆ ¶¬øè«÷£, è£õ™¶¬ø«ò£ î¬ôJì‚Ãì£¶ 
â¡ø àˆîó¾‹, ðJŸC õöƒ°õîŸ° °¬ø‰î ð†ê è™Mˆ 
î°Fè¬÷ GÁõù«ñ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ø 
è†´Šð£´‹ Þì‹ªðŸP¼‰îù. ( C.O No: 13597 (W) 97)

º¬øò£ù ðJŸC õöƒ°‹ GÁõùƒèœ °¬ø‰î â‡E‚¬èJ™ 
Þ¼‰¶ õ‰î£½‹, ðô ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ‚ è™M GÁõùƒèœ 
õö‚è‹«ð£™ îƒèœ º¬ø«è†¬ì «ð£Lò£ù õ¬óº¬øè¬÷ 
õ°ˆ¶‚ªè£‡´ ªî£ì˜‰îù˜. Mò£ð£ó GÁõùƒèO™ 
ê£¡Pî›è¬÷ M¬ô‚° õ£ƒAò ïð˜èœ îƒè¬÷ ñ¼ˆ¶õ˜è÷£è‚ 
è£†®‚ªè£‡´ ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆ¬îŠ H¡ðŸøˆ ¶õƒAù£˜èœ. 
Þ‚è£ôˆF™ î£¡ «ð£L ñ¼ˆ¶õ˜èœ Hó„C¬ù ªðKò Ü÷M™ 
î¬ôÉ‚Aò¶. 

Þ‰G¬ôJ™ ªì™L¬ò„ «ê˜‰î «êˆF â¡ðõ˜ ªì™L 
àò˜cFñ¡øˆF™ å¼ ªð£¶ ïô õö‚¬èˆ ªî£ì˜‰î£˜. ñ£ŸÁ 
ñ¼ˆ¶õ GÁõùƒèœ ªêŒ»‹ «ñ£ê®è¬÷ õö‚AŸè£ù ñÂM™ 
º¬øJ†®¼‰î£˜. Þî¬ù Mê£ó¬í‚° ãŸø cFñ¡ø‹ ñˆFò, 
ñ£Gô Üó²èœ à†ðì 46 âF˜ñÂî£ó˜è¬÷»‹ «ê˜ˆ¶ 
Þšõö‚¬è Mê£Kˆî¶. Þî¡ b˜Š¹ 18.11.1998 Ü¡Á ªõOò£ù¶. 
Þˆb˜Š¹ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õŠ ðJŸCè¬÷ õöƒè «ñŸè‡ì 
GÁõùƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´ â¡Á‹, Ü«î «ïóˆF™ ð†ìƒèœ, 
ð†ì «ñŸð®Š¹‚èÀ‚è£ù ê£¡Pî›è¬÷ õöƒè‚Ãì£¶ 
â¡Á‹ àˆîóM†ì¶. «ñ½‹ ðJŸC ¬ñòƒèœ ð®Š¹èÀ‚è£ù 
è™Mˆî°F¬ò‚ è¬ìH®‚è «õ‡´ªñù¾‹, ñ¼ˆ¶õ‚ 
è¾¡CL¡ ªðò¬ó ðò¡ð´ˆî‚ Ãì£¶ âù¾‹ ÃPò¶. ñ£ŸÁ 
ñ¼ˆ¶õƒèÀ‚° ê†ì gFò£ù ÜƒWè£ó‹ õöƒ°õ¶ ªî£ì˜ð£è 
Üó²èœ Ýõí ªêŒò¾‹ ªì™L àò˜cFñ¡ø‹ ðK‰¶¬óˆî¶. 
(CWP. 4015 of 1996, 8468 of 1997).

ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèœ ªî£ì˜ð£ù ð™«õÁ õö‚°èO™ «ñŸ° 
õƒè£÷‹, «èó÷£, è˜ï£ìè‹, ñˆFò Hó«îê‹, Ý‰Fó£, 
ñýó£w®ó£, ð…ê£Š ñŸÁ‹ ýKò£ù£, Üôý£ð£ˆ, ªì™L, 
îI›ï£´ «ð£¡ø ñ£GôƒèO¡ àò˜cF ñ¡øƒèœ Þ«î 
ñ£FKò£ù b˜Š¹‚è¬÷ õöƒAù.   

º¬ø«èì£è ð†ìƒèœ õöƒA ðö‚èŠð†ì Þ‰GÁõùƒèœ 
ªì™L àò˜cFñ¡øˆ b˜Š¬ð âF˜ˆ¶, ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷‚ 
è£‚è‚«è£K à„ê cF ñ¡øˆF™ «ñ™º¬øf´ ªêŒîù. ñˆFò 
ÜóC¡ HóFGFèœ ò£¼‹ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ‚ è™M GÁõùƒèÀ‚° 
âFó£è Ýüó£èM™¬ô. à„ê cFñ¡ø‹ 24.11.2000 Ü¡Á ”Üó²‹, 
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è£õ™¶¬ø»‹ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷ˆ ¶¡¹Áˆî‚ Ãì£¶ 
Üõ˜èO¡ Ü®Šð¬ì àK¬ñJ™ î¬ôJì‚Ãì£¶ÕÕâ¡ø 
Ü®Šð¬ìJ™ î¡Â¬ìò b˜Š¬ð õöƒAò¶. (FAO: 205 /92 ).

Þšõ£ø£ù cFñ¡øˆ b˜Š¹‚èO¡ õNò£èˆî£¡ ï‹ ï£†®™ 
ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèœ ð£ó£Àñ¡øˆF½‹, Üó²èO¡ ð£˜¬õJ½‹ 
¸¬öò º®‰î¶.
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5 
Ü‚°ðƒê˜ Üó² Ý¬í

ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèœ ðŸPò ÜP¾ å¼ õNò£è Þ‰Fò 
ð£ó£Àñ¡øˆFŸ° 1999 Ý‹ Ý‡®™ ¶õƒAò¶. ñ£ŸÁ 
ñ¼ˆ¶õƒèœ °Pˆî cFñ¡øƒèO¡ ð™«õÁ «èœMèÀ‚° 
êKõó ðFôO‚è º®ò£î ñˆFò Üó² Ü¬õ °Pˆ¶ ÝŒ¾ 
ªêŒò º®¾ ªêŒî¶. ðF«ù¿ «ð˜ ªè£‡ì G¹í˜ °¿¬õ 
1999 Ýèv† ñ£îˆF™ ãŸð´ˆFò¶. Þ‚°¿M¡ àÁŠHù˜èœ 
ò£˜ ò£˜ â¡ø Mðóƒè¬÷»‹ ñˆFò Üó² ªõOJ†ì¶.

1. ì£‚ì˜. â¡.«è.èƒ°L  -_ Director General, ICMR  

2. ì£‚ì˜.õê‰î£ ºˆ¶„ê£I -Dy,Director General, ICMR

3. ì£‚ì˜.âv.H.Üè˜õ£™ -DGHS or Nominee

4. DG, CSIR or Nominee
5. DCG (I) or Nominee

6. «ðó£. ó…Cˆ ó£Œ ªê÷ˆK-   Emeritus Scientist, National Institute  o f 
Immunology

7. «ðó£.îõ£¡ - Former Director, CDRI

8. «ðó£.ý‡ì£ - Director, Regional Research 
  Laboratory

9. ì£‚ì˜.ð‡«ì - Former Director, CCRAS

10. ì£‚ì˜.Cƒ -- Head faculty, Ayurvedha University

11. ýW‹ èô¦çðˆ¶™ô£ - Unani

12.Head of The Dept.,  Unani Medicine, Jamia Hamdard

13. ì£‚ì˜.è‡í¡ -  Chairman, Siddha Pharmacopeal 

  commitee

14. ì£‚ì˜.ô¦ù£ ªñý‡ì™ - -  Chairman, Siddha Pharmacopeal  
  commitee

15. ì£‚ì˜.ŠóI÷£ ê£K  -  Chairman, Siddha Pharmacopeal 

  commitee
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16. ì£‚ì˜.ªü.â¡.ð‡«ì  -  Chairman, Siddha Pharmacopeal 

  commitee 

17. ì£‚ì˜.û˜ñ£ -- Director, PGIMER 

«ñŸè‡ì àÁŠHù˜è¬÷‚ ªè£‡ì G¹í˜èœ ÝŒ¾‚°¿ 
1999 Ý‹ Ý‡´ ºî™ 2001 Ý‹ Ý‡´ õ¬ó Þ‰Fò£M™ 
H¡ðŸøŠð´‹ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèœ °Pˆî ÝŒ¾è¬÷ 
«ñŸªè£‡ìù˜. ï¬ìº¬øJ™ àœ÷ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ 
ªõÁñ«ù ªðòó÷M™ ñ†´‹ àœ÷ùõ£ Ü™ô¶ 
H¡ðŸøŠð´Aøî£ â¡ø Ü®Šð¬ì à‡¬ñè¬÷‚ è‡ìP»‹ 
MîˆF™ Þ‚°¿M¡ ðE Þ¼‰î¶. 

29.02.2000 Ü¡Á ð£ó£Àñ¡øˆF™ («èœM â‡: 752)  
².F¼ï£¾‚èóê˜ å¼ «èœM¬ò º¡ ¬õˆî£ .̃ ÕÕ Ü‚°ðƒê ,̃ ªî£´ 
CA„¬ê ñŸÁ‹ ªóŒA «ð£¡ø ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ õ½Šð´ˆî 
ñˆFò ÜóCì‹ ãî£õ¶ ðK‰¶¬óèœ àœ÷ùõ£? ÜŠð® 
Þ¼‰î£™ ÜîŸè£è â¡ªù¡ù ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð†®¼‚ 
A¡øù?ÕÕ Þ‚«èœM‚° Ü¬ñ„ê .̃ ê‡ºè‹ “ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèO¡ 
ðô CA„¬êº¬øè¬÷ ÝŒ¾ ªêŒ¶ ÜP‚¬è ÜO‚è ”G¹í˜èœ 
ÝŒ¾‚°¿ÕÕ ( Research committee of Experts)   ÜóC¡ ê£˜H™ Ü¬ñ‚èŠ 
ð†´œ÷¶.ÕÕ â¡Á ðFôOˆî£˜.

Þ‚°¿ Ü¬ñ‚èŠð†ì H¡¹‹ ï‹ ð£ó£Àñ¡øˆF™ Þ¶ 
°Pˆî «èœM â¿ŠðŠð†ì¶. 29.08.2001 Ü¡Á («èœM â‡: 
5600) F¼. Üñ˜ ó£Œ Hóî£¡ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õˆF¡ ÜƒWè£ó‹ 
°Pˆî «èœMè¬÷ â¿ŠHù£˜.

«èœM : “Ü‚°ðƒê˜ ñ¼ˆ¶õ º¬ø¬ò ÜƒWèK‚°‹ 
ðK‰¶¬óèœ â¶¾‹ ÜóCŸ° õ‰¶œ÷ùõ£? Üó² Ü¬ñˆî 
ÝŒ¾‚°¿M¡ ÜP‚¬è â¡ù ÃÁAø¶?ÕÕ

ñ‚èœ ï™õ£›¾ˆ¶¬øJ¡ ê£˜ð£è Ü¬ñ„ê˜ F¼.ó£ü£ 
ðFôOˆî£˜.

“Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ Ýó£Œ„C Ü¬ñŠH¡ Þò‚°ï¬óˆ 
î¬ôõó£è‚ ªè£‡ì G¹í˜èœ ÝŒ¾‚°¿ Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷¶. 
Ü‚°¿ ðô õ¬èò£ù ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷ ÝŒ¾ ªêŒ¶ 
õ¼Aø¶. Ü‚°ðƒê˜ àœO†ì ðôõ¬è ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèœ 
°Pˆî îƒèœ ÜP‚¬è¬ò Þ‚°¿ êñ˜ŠHˆF¼‚Aø¶. Üó² 
Ü¶ °Pˆî ðK‰¶¬ó¬ò M¬óM™ ÜO‚°‹ÕÕ

Þšõ£Á ð£ó£Àñ¡øˆF™ ðô º¬øèœ Ü‚°ðƒê˜ ñŸÁ‹ 
ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèœ °Pˆî èô‰¶¬óò£ì™èœ ï¬ìªðŸP¼‚ 
A¡øù. Üóê£™ Ü¬ñ‚èŠð†ì G¹í˜èœ ÝŒ¾‚°¿ îƒèœ 
ðK‰¶¬óè¬÷ ÜOˆî H¡ù£™ ñˆFò Üó² 2003 ïõ‹ð˜ 25 
Ý‹ «îFò¡Á ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ‹ ê£˜‰î å¼ Ý¬í¬òŠ 
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HøŠHˆî¶. . (No. R.14015/25/96 - U&H (R) (Pt.). Þšõ£¬í¬ò 
Ü‚°ðƒê˜ ÜƒWè£ó Ý¬í â¡Á‹, ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ 
è†´Šð´ˆ¶‹ Ý¬í â¡Á‹ Þ¼«õÁMîñ£è Ü¬ö‚èô£‹. 
ñˆFò ÜóC¡ ñ‚èœ ï™õ£›¾ˆ¶¬ø (ÝŒ¾‚°¿) ÜOˆî Þ‰î 
Ý¬íî£¡ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèœ °Pˆî å«ó å¼ 
Ý¬íò£°‹.

Üó² Ý¬íJ™ Þì‹ªðŸÁœ÷ º‚AòŠ ð°Fè¬÷Š 
ð£˜‚èô£‹.

1.   ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼ˆ¶õº¬øè÷£è ãŸèù«õ àœ÷ 
Cˆî£, Ý»˜«õî‹, »ù£Q, «ý£I«ò£ðF, ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ «ò£è£ îMó Þ‚°¿ ¹Fî£è â‰î å¼ 
ñ¼ˆ¶õˆ¬î»‹ “º¿¬ñò£ù ñ¼ˆ¶õº¬øÕÕ (Medical System)  
â¡Á ðK‰¶¬ó‚èM™¬ô.

2.   Ü«î «ïó‹ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ º¬øèO™ Ü‚°ðƒê˜ ñŸÁ‹ 
UŠù£†®ê‹ ÝAò Þó‡´ º¬øè¬÷ CA„¬ê º¬øè÷£è 
(Therapy)  ÜƒWèK‚Aø¶.

3.   Ü‚°ðƒê˜ ñŸÁ‹ UŠù£†®ê º¬øè¬÷ ãŸèù«õ Üó² 
ðF¾ ªðŸø ñ¼ˆ¶õ«ó£Ü™ô¶ º¬øò£èŠ ðJŸC ªðŸø 
ïð«ó£ (Registered Medical Practitioner or Appropriately trained personnel)
CA„¬êº¬øè÷£èŠ H¡ðŸøô£‹.

4.   Þ‰î CA„¬ê º¬øè¬÷Š H¡ðŸÁ‹ ïð˜èœ ì£‚ì˜ â¡ø 
ªê£™¬ôŠ ðò¡ð´ˆî‚ Ãì£¶.

Þšõ£ø£ù ðK‰¶¬óèÀì¡ ñˆFò ÜóC¡ Ý¬í 
Ü¬ñ‰F¼‰î¶. ï‹ ï£†®™ Ü¬ñ‰¶œ÷ ð™«õÁ ñ£ŸÁ 
ñ¼ˆ¶õ‚ è™M GÁõùƒèœ Þ‰î Ý¬íJ¡ ð®î£¡ 
Þòƒ°A¡øù. 

ÞF™ ï£‹ ªîOõ¬ìò «õ‡®ò¶ Þó‡´ Mîñ£ù 
õ£˜ˆ¬îèO™ î£¡.

”º¿¬ñò£ù ñ¼ˆ¶õ º¬øÕÕ â¡ð¶ «ï£òPî™ ñŸÁ‹ 
CA„¬ê º¬øè¬÷‚ªè£‡ì ÜƒWèK‚èŠ ð†ì ñ¼ˆ¶õ 
º¬øò£°‹. “CA„¬ê º¬øÕÕ â¡ð¶ «ï£òPî¬ô‚ è¼ˆF™ 
ªè£œ÷£ñ™ CA„¬ê‚° ñ†´‹ ðò¡ð´‹ º¬øò£°‹. 
ÜŠð®ò£ù£™ Ü‚°ðƒêK™ «ï£òPî™ º¬ø Þ¼‚°‹ «ð£¶ 
Ü¬î ã¡ º¿¬ñò£ù ñ¼ˆ¶õ º¬øò£è ÜƒWèK‚èM™¬ô 
â¡ø «èœM ïñ‚° âöô£‹. å¼ ñ¼ˆ¶õ º¬ø «ï£òPî™ 
º¬øè«÷£´ àœ÷î£ â¡ð¶ Üî¡ ï¬ìº¬øŠ 
ðò¡ð£†®™î£¡ GÏðíñ£°‹. º¿¬ñò£è ÜƒWèK‚èŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õº¬øèœ Ü¬ùˆ¶‹ ï‹ ï£†®™ c‡ì è£ôŠ 
ðò¡ð£†®™ Þ¼‰î¬õ. ÜõŸP¡ º¿¬ñˆ î¡¬ñ ðŸP ÜPò 
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Ü¬õ H¡ðŸøŠ ð†ì è£ôº‹, ÜîŸè£è Ü¬ñ‚èŠð†ì ÝŒ¾ 
Ü¬ñŠ¹‹ º‚Aòñ£ù¬õè÷£°‹. Ü‚°ðƒê¬óŠ ªð£Áˆî õ¬ó 
Þ¼ðî£‹ ËŸø£‡®¡ ÞÁFŠð°FJ™ î£¡ ï‹ ï£†®™ 
æó÷õ£õ¶ ¹ö‚èˆFŸ° õ‰î¶. ñˆFò Üó«ê£ Ü™ô¶ ñ£Gô 
Üó«ê£ Ü‚°ðƒê¼‚è£ù ÝŒ¾ Ü¬ñŠ¬ð ãŸð´ˆîM™¬ô. 
âù«õ Ü‚°ðƒê˜ îŸè£Lèñ£è CA„¬ê º¬øò£è ÜƒWèK‚èŠ 
ð†®¼Šð¶ ï™ô Mûò‹î£¡. 

ñó¹ õN «ï£òPî™ º¬øè¬÷ °N«î£‡®Š ¹¬îˆ¶ M†´, 
ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆF¡ ðK«ê£î¬ù º¬øè¬÷‚ èô‰¶ 
“º¿¬ñò£ù ñ¼ˆ¶õº¬øÕÕ â¡Á ÜƒWèKŠð¬î‚ è£†®½‹, 
ÞŠ«ð£¬î‚° CA„¬ê º¬øò£è Þ¼‰¶  Ü‚°ðƒêK¡ ñó¹ 
õN «ï£òPî™ º¬øèœ ðò¡ð£†´ GÏðí‹ ªêŒòŠð†ì 
H¡ù£™ A¬ì‚°‹ ÜƒWè£ó‹ â¡ð¶ î£¡ ê‚Fõ£Œ‰î¶. 

ñˆFò ÜóC¡ ªîOõ£ù Ý¬í‚°Š H¡¹‹ ñ£ŸÁ 
ñ¼ˆ¶õ‚ è™M¬ò Mò£ð£óñ£‚°‹ GÁõùƒèœ õ£˜ˆ¬îè¬÷ 
ñ£ŸP îƒèœ õ£Eðˆ¬î õ÷˜‚A¡øù˜. 
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Ü‚°ðƒê˜ CA„¬êò£÷˜ ò£˜?

”Üó² ðF¾ ªðŸø ñ¼ˆ¶õ˜ÕÕ â¡ø ðF¬õ ÜóC¡ ê£˜H™ 
Ü‰î‰î ñ¼ˆ¶õƒèÀ‚è£ù è¾¡C™èœ õöƒ°‹ â¡ð¬î 
º¡«ð ð£˜ˆ«î£‹. Þˆî¬èò ðF¬õ îQò£˜ Ü¬ñŠ¹‚èœ 
õöƒè âšMîñ£ù ê†ìŠ Ì˜õñ£ù õNº¬øèÀ‹ Þ™¬ô. 
Ýù£™ Þ‰Fò£M™, îIöèˆF™ ðô îQò£˜ Ü¬ñŠ¹‚èœ 
è¾¡C™ â¡ø ªðò¬óŠ ðò¡ð´ˆF‚ ªè£‡´ ðF¾„ ê£¡Pî› 
è¬÷  (R.M.P- Registered Medical Practitioner) õöƒA õ¼A¡øù˜. Þ‰î 
ðF¾„ ê£¡Pî›è¬÷‚ ªè£‡´ â‰î å¼ ñ¼ˆ¶õˆ¬î»‹ 
H¡ðŸP CA„¬êòO‚è º®ò£¶. 

Ü«î «ð£ô Üóê£™ è¾¡C™èœ Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷ Cˆî£, 
Ý»˜«õî‹, »ù£Q, «ý£I«ò£ðF, ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ 
«ò£è£ «ð£¡ø º¬øèO™ Ü‰î‰î è¾¡C™èO¡ ÜÂñFJ¡P 
ïìˆîŠð´‹ ðJŸCèœ ÜƒWè£óñŸø¬õ. Þšõ¬èò£ù 
ÜƒWè£óñŸø îQò£˜ GÁõùƒèO™ ðJŸC º®ˆî ïð˜èœ 
â‰î å¼ ñ¼ˆ¶õó£è¾‹ ðEò£Ÿø º®ò£¶. ê£¡Pî› MŸ°‹ 
«õ¬ôJ™ ß´ð†´œ÷ ðô GÁõùƒèœ «ñŸè‡ì ñ¼ˆ¶õ 
º¬øèO™ ê£¡Pî›, ð†ìòŠ ðJŸCè¬÷ (Certificate, Diploma) 
ïìˆF õ¼A¡øù. Þšõ¬èŠ ðJŸCèÀ‹ îQˆ îQò£ù 
ñ¼ˆ¶õ‚ è¾¡C™èO¡ ÜÂñF ªðø£î¬õî£¡. 

àî£óíñ£è îI›ï£†®™ å¼ ð™è¬ô‚èöè‹ Cˆî 
ñ¼ˆ¶õˆF™ ð†ìòŠ ðJŸC¬òˆ ¶õƒAò¶. Cˆî ñ¼ˆ¶õˆFŸ 
è£ù è¾¡CL¡ ÜÂñF ªðø£ñ™ ¶õƒèŠð†ì ÞŠðJŸC¬ò 
GÁˆ¶ñ£Á ê‹ð‰îŠð†ì è¾¡C™ cFñ¡øˆ¬î ï£®ò¶. 
ÞŠ«ð£¶ Ü‰îŠ ðJŸC GÁˆîŠð†´œ÷¶. Ü«î «ð£ô 
«ý£I«ò£ðFJ™ Üó² àîM ªðÁ‹ GÁõù‹ å¡Á «ý£I«ò£ 
ñ¼‰î£Àù˜ â¡ø ¹Fò ðJŸC¬ò «ý£I«ò£ è¾¡CL¡ 
ÜÂñFJ¡P ¶õƒAò¶. Cô ñ£îƒèO™ ÜŠðJŸC è¾¡CL¡ 
î¬ôf†ì£™ GÁˆîŠð†ì¶. 

ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ «ò£è£ º¬ø‚è£è Ýó£Œ„C 
Ü¬ñŠ¹ (CCRYN)  ñˆFò Üóê£™ Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷¬î ï£‹ 
ãŸèù«õ ð£˜ˆ«î£‹. îIöèˆF™ ªêò™ð´‹ ð™è¬ô‚èöèƒèœ 
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Cô¾‹, Cô îQò£˜ Ü¬ñŠ¹‚èÀ‹ ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ 
«ò£è£M™ è¾¡C™ ÜÂñFJ¡P ð†ìò‹ ñŸÁ‹ ð†ìŠð®Š¹‚ 
è¬÷ˆ ¶õƒAù. îIöèˆF™ 80,000 ñ£íõ˜èœ ÞŠðJŸC¬ò 
º®ˆîù˜. ðJŸC º®ˆîõ˜èO¡ êƒè‹ ê£˜ð£è ªê¡¬ù 
àò˜cFñ¡øˆF™ å¼ õö‚° ªî£ìóŠð†ì¶. îƒèÀ‚° ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ «ò£è£ è¾¡CL™ ðF¾ õöƒè «õ‡´ªñù 
Üõ˜èœ «è£Kù .̃ Þî¡ Ü®Šð¬ìJ™ Þšõö‚° Mê£K‚èŠð†´ 
b˜Š¹ õöƒèŠð†ì¶. ðJŸC¬ò G¬ø¾ªêŒî ñ£íõ˜è¬÷ 
«ò£è£ ðJŸCò£÷˜è÷£è, CA„¬êò£÷˜è÷£è (Yoga Therapist)  
ãŸÁ‚ªè£œ÷ô£ªñ¡Á‹, ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‚ è¾¡CL™ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ðF¾ îó Þòô£¶ â¡Á‹ ÃøŠð†ì¶.  

è¾¡C™ Ü¬ñ‚èŠð†ì ñ¼ˆ¶õ º¬øèO™ â‰î Mîñ£ù 
ðJŸC¬ò»‹ îQò£«ó£ Ü™ô¶ Üóê£ƒè«ñ£ ¶õƒè 
M¼‹Hù£™ ê‹ð‰îŠð†ì è¾¡CL¡ ÜÂñF ªðø «õ‡´‹. 
Üšõ£Á ÜÂñF ªðøŠðìM™¬ôò£ù£™ Ü¶ Üó² GÁõù«ñ 
ïìˆ¶‹ ðJŸCò£ù£½‹ ªê™ô£¶ â¡ð¶ î£¡ ê†ì gFò£ù 
ï¬ìº¬ø.  

êK, ï£‹ ñˆFò Üó² õöƒAò Ý¬íJ¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
Ü‚°ðƒê˜ ñŸÁ‹ UŠù£†®êˆ¬î ò£˜ ò£˜ CA„¬ê 
º¬øò£èŠ ðò¡ð´ˆîô£‹ â¡ð¬î ÜPòô£‹. ï£‹ ãŸèù«õ 
ð£˜ˆî Ü‰î Ý¬íJ¡ ð® Üó² ðF¾ ªðŸø ñ¼ˆ¶õ«ó£ 
Ü™ô¶ º¬øò£èŠ ðJŸC ªðŸø ïð«ó£ CA„¬ê º¬øè÷£èŠ 
H¡ðŸøô£‹ â¡Á °PŠHìŠð†´œ÷¶. (Could be allowed to prac-
tice by Registered Practitioners or Appropriately trained personnel).

ÞF™ °PŠHìŠð†´œ÷ õ£˜ˆ¬îèO™ CÁ ñ£Ÿø‹ ªêŒ¶ 
Cô GÁõùƒèœ îƒèœ ê£¡Pî› Mò£ð£óˆ¬î ïìˆF 
õ¼A¡øù. Registered Practitioners or appropriately trained personnel  â¡ø 
õKJ™ or â¡ø õ£˜ˆ¬î ”ñŸÁ‹ÕÕ â¡ø ªð£¼O™ ðò¡ð´ˆîŠ 
ð†´œ÷¶. Þ¬î c‚AM†´ with  â¡ø õ£˜ˆ¬î¬ò Cô 
GÁõùƒèœ ðò¡ð´ˆ¶A¡øù. Üî£õ¶ Ü‚°ðƒê˜ 
ñ¼ˆ¶õˆ¬î å¼ ðF¾ ªðŸø ïð˜ º¬øò£èŠ ðJŸC ªðŸÁ 
H¡ðŸøô£‹ â¡Á Þ‰î ñ£Ÿøˆî£™ Ü˜ˆî‹ ñ£ÁAø¶. ÜŠð® 
Üó² Ý¬í °PŠH´õ¶ with â¡ø õ£˜ˆ¬îò£è Þ¼‰î£™, 
ì£‚ì˜ â¡ø ªê£™¬ôŠ ðŸPò «ð„«ê Þ¼‰F¼‚è£¶. 
ãªù¡ø£™ ðF¾ ªðŸø ñ¼ˆ¶õ˜ ãŸèù«õ ì£‚ì˜ â¡ø 
ªê£™¬ô ðò¡ð´ˆ¶ðõ˜ î£«ù?

êK, Þšõ£Á õ£˜ˆ¬î ñ£Ÿø‹ ªêŒõî£™ Þ‰GÁõùƒèÀ‚° 
â¡ù ô£ð‹? ”ðF¾ ªðŸø ñ¼ˆ¶õ˜î£¡ Ü‚°ðƒê¬óŠ H¡ðŸø 
«õ‡´‹. Üîù£™ âƒèœ GÁõùˆFì‹ Þ‰îŠ ðF¾„ 
ê£¡Pî¬öŠ ªðøô£‹Õ Õâ¡Á Þ‰GÁõùƒèœ «ð£L 
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ðF¾„ê£¡Pî›èO¡ MŸð¬ù¬ò ªð¼‚°A¡øù. Ýù£™ Üó² 
Ý¬í IèˆªîOõ£è ”º¬øò£èŠ ðJŸC ªðŸø ïð«ó£ Ü™ô¶ 
ðF¾ ªðŸø ïð«ó£ Ü‚°ðƒêK™ CA„¬êòO‚èô£‹ÕÕ â¡Á 
ÃÁAø¶. Þ‰î Ý¬í ðŸPò ð£ó£Àñ¡ø Mõ£îˆF½‹ 
ÞšMûò‹ àÁFŠð´ˆîŠð†´œ÷¶. (23.07.2004 «èœM  
â‡: 1098).

º¬øò£èŠ ðJŸC ªðŸø ïð˜ (appropriately trained personnel)   â¡ø 
Mûòˆ¬î ï‹ ï£†´ ê†ì ï¬ìº¬øèO¡ ð® Í¡Á 
ð®G¬ôèO™ ¹K‰¶ªè£œ÷ô£‹.

1.  º¬øò£èŠ ðJŸCòO‚è Üóê£™ è¾¡C«ô£ Ü™ô¶ 
Ýó£Œ„C Ü¬ñŠ«ð£ ãŸð´ˆîŠ ðì£î G¬ôJ™ â‰î å¼ 
Ü¬ñŠ¹‹ ÞŠðJŸC¬ò õöƒèô£‹. å¼ îQò£˜ Ü¬ñŠ¹ 
º¬øò£ù MFº¬øè¬÷ ãŸð´ˆF, ñ£Gô Ü™ô¶ ñˆFò 
ÜóC™ î¡¬ùŠ ðF¾ ªêŒ¶ ªè£‡´ Üóê£™ º¬øŠð´ˆîŠ 
ðì£î ðJŸCè¬÷ õöƒèô£‹. ÞîŸ° å¼ â™¬ô à‡´. 
ÞŠðJŸCè¬÷ Üó² º¬øŠð´ˆ¶‹ õ¬ó Þ¬îˆªî£ìó 
º®»‹. Þ¶ îQò£˜ è™M GÁõù‹ Ý°‹.

2.  ñˆFò, ñ£Gô Üó²èO¡ GF àîM ªðÁ‹ ²ò£†C 
Ü¬ñŠ¹èO¡  ðJŸCèœ Þó‡ì£‹ õ¬èò£°‹. Þšõ¬èŠ 
ðJŸCèÀ‚° àî£óí‹ ªü.âv.âv (ñ‚èœ è™M GÁõù‹) 
ñŸÁ‹ H.âv.âv. («îCò ÜHM¼ˆF‚ °¿) «ð£¡øõŸP¡ 
ðJŸCè÷£°‹. ªü.âv.âv. â¡ð¶ ñˆFò Üó«ê£´ 
Þ¬í‰¶ å¼ îQò£˜ GÁõù‹ ÜóC¡ «ï£‚èƒèÀ‚è£è 
àîM ªðŸÁ‚ªè£‡´ ðJŸCòO‚°‹ Ü¬ñŠð£°‹. H.âv.
âv. â¡ð¶ ð£ó£Àñ¡øˆF¡ ÜÂñF«ò£´ ÜóC¡ 
«ï£‚èƒèÀ‚è£è ¶õƒèŠð†ì Ü¬ñŠð£°‹. Þ‰î Þó‡´ 
Ü¬ñŠ¹èÀ‹ «ïó® Üó² Ü¬ñŠ¹èœ Ü™ô; Ýù£™ Üó² 
ê£˜¹ªðŸø îQò£˜ GÁõùƒèœ. Þšõ¬è Ü¬ñŠ¹‚èO¡ 
ðJŸCèœ º¿¬ñò£ù îQò£˜ Ü¬ñŠ¹èO¡ ðJŸCè¬÷ 
Mì ñFŠ¹ õ£Œ‰î¶.

3.  ð™è¬ô‚èöèƒèœ ïìˆ¶‹ ðJŸCèœ «ñŸè‡ì Þó‡´ 
Mîñ£ù Ü¬ñŠ¹‚èO¡ ðJŸCè¬÷ Mì «ñ‹ð†ì¶. 
ãªùQ™ å¼ ð™è¬ô‚èöè‹ ãŸð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ Ü‰î‰î 
Üó²èO¡ ÜƒWè£óˆ«î£´‹, ªî£¬ôG¬ô‚ è™M è¾¡CL¡ 
ÜÂñF«ò£´‹ ,  ð™è¬ô‚èöè  ñ£Qò‚°¿M¡ 
ÜƒWè£óˆ«î£´‹ ïì‚Aø¶. å¼ Üó² ðF¾ ªðŸø îQò£˜ 
Ü¬ñŠ¬ð Mì, Üó² ê£˜¹ ªðŸø îQò£˜ Ü¬ñŠ¬ð Mì 
ð™è¬ô‚èöèƒèœ ºî¡¬ñò£ù¬õè÷£°‹.

«ñŸè‡ì º¬øèO™ ðJŸCè¬÷ ïìˆ¶‹ «ð£¶ ãŸèù«õ 
ï¬ìº¬øJ™ àœ÷ ÜƒWè£ó‹ ªðŸø ñ¼ˆ¶õƒèO¡ ðJŸC 
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«ð£¡«ø «î£ŸøñO‚°‹ ªðò˜è¬÷ ðò¡ð´ˆî‚ Ãì£¶. 
àî£óíˆFŸ° M.D (Doctor of Medicine)  â¡ð¶ Hø ñ¼ˆ¶õ 
º¬øèO¡ ð†ì «ñŸð®Šð£°‹. Þî¬ùŠ «ð£¡«ø Ü‚°ðƒêK™ 
M.D (Acu) – Master Designation  â¡«ø£ Master Diploma  â¡«ø£ 
ðJŸCJ¡ ªðò¬ó Ü¬ñˆ¶‚ ªè£œõ¶ Ý†«êðˆFŸ° 
àKòî£°‹. îMó, ÝƒAô ñ¼ˆ¶õ˜èœ «ð£ô¾‹, Hø ñ¼ˆ¶õ 
º¬øè¬÷Š ðJ¡øõ˜èœ «ð£ô¾‹ «ð£Lò£è ÞŠªðò¬ó 
ðò¡ð´ˆî õ£ŒŠ¹‚èÀ‹ à‡´. 

º¡¹ 1990 èO™ M.D (USA) â¡Á å¼ ê£¡Pî› îIöèˆF™ 
¹ö‚èˆF™ Þ¼‰î¶. ï£‹ G¬ùŠð¶ «ð£ô USA  â¡ð¶ 
ÜªñK‚è£M¡ ªðò˜ Ü™ô. ñ£ø£è U â¡ð¶ »ù£Q¬ò»‹, S 
â¡ð¶ Cˆî£¬õ»‹, A â¡ð¶ Ý»˜«õîˆ¬î»‹ °P‚°ñ£‹. 
âŠð®Šð†ì ãñ£ŸÁ «õ¬ô Þ¶. Þ¡Á‹ Þ¶ «ð£¡ø Hø 
ñ¼ˆ¶õƒèO¡ ªðò˜è¬÷Š «ð£ô «î£ŸøñO‚°‹ ªðò˜èœ 
¹ö‚èˆF™ àœ÷ù, Þ¶ «ð£¡ø ðJŸCèœ Üó² è¾¡C™ ãŸð´‹ 
«ð£¶ IèŠªðKò H¡ù¬ì¬õ ãŸð´ˆ¶õ«î£´, Hø ñ¼ˆ¶õƒ 
èO¡ è¾¡C™èO¡ Ý†«êð¬ù‚°‹ Ý÷£è «ïK´‹.

Ü‚°ðƒê¼‚è£ù îQ è¾¡C¬ô Üó² ãŸð´ˆ¶Aø õ¬ó‚°‹ 
Ü™ô¶ Ü‚°ðƒê˜ ðJŸC ïìˆ¶õîŸè£ù õNè£†´‹ 
ªïPº¬øè¬÷ Üó² ãŸð´ˆ¶Aø õ¬ó‚°‹ «ñŸè‡ì Í¡Á 
MîƒèO™ ðJŸC º¬øè¬÷ˆ ªî£ìóô£‹. Þšõ¬èJ™ 
ê£¡Pî› ªðŸø Ü¬ùõ¼«ñ ñˆFò Üó² Ý¬íJ¡ ð® 
Ü‚°ðƒê˜ CA„¬êòO‚èˆ î°F ªðŸøõ˜èœ Ýõ˜.

Ü‚°ðƒêK¡ ªðòó£™ àôè Ü÷M½‹, Þ‰Fò Ü÷M½‹ 
Mî‹ Mîñ£ù «ð£L ê£¡Pî›èœ ïìŠH™ àœ÷ù. ÜõŸ¬ø 
Ýó£Œ«õ£‹. 
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Þôƒ¬èŠ ð™è¬ô‚èöèˆF¡ 

àôèˆF¼M¬÷ò£ì™

Ü‚°ðƒê˜ â¡ø¾ì¡ àì«ù G¬ù¾‚° õ¼õ¶ M.D (Acu)  
â¡ø ð†ìˆF¡ ªðò˜î£¡. ãªùQ™ Ü‚°ðƒê¬ó 
Þ‰Fò£MŸ°‹, ªîŸ° ÝCò£ º¿õ¶‹ ªè£‡´ «ê˜ˆî 
ì£‚ì .̃Ý‡ì¡ ªüòÅ˜ò£ Üõ˜è÷£™ ÜPºè‹ ªêŒòŠð†ì¶ 
î£¡ Þ‰î ð†ì‹. The Open International University for Complementary 
Medicines (OIUCM)   â¡ø å¼ GÁõùˆF¡ Íô‹ Þ‰î ð†ì‹ 
àôè‹ º¿õ¶‹ õöƒèŠð†ì¶. M.D (Acu) â¡ø ð†ìˆ¬î 
õöƒAòF™ ºî™ GÁõù‹ Þ¶î£¡. H¡¹ Þ‰GÁõùˆ¬îŠ 
H¡ðŸP ðô GÁõùƒèœ Þ‰Fò£M½‹, àôªèƒA½‹ Þ«î 
ñ£FKò£ù ð†ìƒè¬÷ õöƒèˆ¶õƒAù. ï£‹ ºîL™ OIUCM 
°Pˆ¶‹, ªî£ì˜‰¶ Hø GÁõùƒèœ °Pˆ¶‹ ð£˜Š«ð£‹.

OIUCM â¡ø Þ‰î Ü¬ñŠ¹ Þôƒ¬èJ™ 1962 ºî™ 
ªêò™ð´õî£è‚ ÃøŠð´Aø¶. Ýù£™ Ü‚è£ôˆF™ Þî¡ ªðò˜ 
Ã†´ ñ¼ˆ¶õ GÁõù‹ â¡ðî£è Þ¼‰î¶. ñó¹ õN 
ñ¼ˆ¶õƒè«÷£´ ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆ¬î âšõ¬èJ™ Þ¬íˆ¶„ 
ªêŒòô£‹ â¡ø «ï£‚«è£´ ì£‚ì˜.Ý‡ì¡ Cô ñ¼ˆ¶õ 
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º¬øè¬÷ î£¡ ðEò£ŸPò Þôƒ¬è Üó² ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
ðg†ê£˜ˆî gFJ™ ªêŒ¶ð£˜ˆî£˜. ì£‚ì˜.Ý‡ì¡ ªüòÅ˜ò£ 
ÝƒAô ñ¼ˆ¶õ‹ ðJ¡ø£½‹, «ý£I«ò£ðF ñŸÁ‹ Hø ñ£ŸÁ 
ñ¼ˆ¶õƒèO¡ «ñ™ bó£î Ý˜õºœ÷õó£è Þ¼‰î£˜. 1974 
Ý‹ Ý‡®™ Yù£ ªê¡Á Þôƒ¬è ÜóC¡ GF àîM»ì¡ 
Ü‚°ðƒê˜ ðJ¡Á õ‰î£˜. H¡¹ 1975 Ý‹ Ý‡®™ Þ¼‰¶ 
Þôƒ¬è Üó² ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ å¼ HKM™ ÝƒAô 
ñ¼ˆ¶õˆ«î£´ Ü‚°ðƒê¬ó»‹ CA„¬ê‚è£è ðò¡ð´ˆF 
õ‰î£˜. Hø ñ¼ˆ¶õº¬øèO¡ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚° Þôƒ¬è Üó² 
ÜÂñF«ò£´ Ü‚°ðƒê˜ ðJŸCòOˆî£˜. ÞŠð® Ýó‹Hˆî 
Ü‚°ðƒê˜ ðJŸC «ñ½‹ Cô ïð˜è¬÷ Þ¬íˆ¶‚ªè£‡´ 
å¼ îQò£˜ GÁõùñ£è ñ£ŸøŠð†ì¶. Þ‰î GÁõù‹î£¡ 
OIUCM.  Þ¶ Ü‚°ðƒê˜ ñ†´ñ™ô£¶ ðô ñ¼ˆ¶õº¬øèO½‹ 
ð†ì„ê£¡Pî›è¬÷ õöƒèˆ ¶õƒAò¶. 

Þ‰Fò£MŸ°œ å¼ ªõOï£†´Š ð™è¬ô‚èöè‹ ¸¬ö‰¶ 
å¼ °PŠH†ì ¶¬øJ™ ðJŸCòOˆ¶, ê£¡Pî›è¬÷ 
õöƒ°õî£è Þ¼‰î£™ ÜîŸªè¡Á Cô õNº¬øèœ àœ÷ù. 
àî£óíñ£è ñˆFò Üó² 2008 ñ£˜„ 10 Ý‹ «îF ÜóCîN™ 
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ªõOï£†´ ð™è¬ô‚èöèƒèœ Þ‰Fò£MŸ°œ õ¼õîŸè£ù 
MFº¬øè¬÷ ÜPMˆF¼‰î¶. Þ¶õ¬ó ñ¼ˆ¶õŠ ð†ìƒè¬÷ 
Þ‰Fò ñ£íõ˜èÀ‚° õöƒ°õîŸè£è ówò£, ÝvF«óLò£, 
èùì£, G»Cô£‰¶, ÞƒAô£‰¶, ÜªñK‚è£ ÝAò ï£´èœ 
ñ†´«ñ ÜÂñF‚èŠ ð†®¼Šð¬î»‹ Ü‰î ÜPMŠ¹ 
MõK‚Aø¶.   

å¼ ªõOï£†´ ð™è¬ô‚èöè‹ Þ‰Fò£MŸ°œ ¸¬öõîŸ° 
ºîL™ Þ‰Fò ªõO»ø¾ˆ¶¬øJ™ M‡íŠHˆ¶ î¬ìJ™ô£„ 
ê£¡Á ªðø «õ‡´‹. H¡¹, ðJŸCòO‚è M¼‹¹‹ ð™è¬ô‚ 
èöèˆF¡ î£Œï£†´ ÜƒWè£ó‹ ñŸÁ‹ ð†ìƒèœ õöƒ°õîŸè£ù 
Üó² Ý¬íèœ êKð£˜‚èŠð´‹. ªî£ì˜‰¶ Ü‰GÁõù‹ ðJŸC 
ïìˆî M¼‹¹‹ ¶¬øJ¡ îQ ÜƒWè£óº‹ ªðø «õ‡´‹. 
àî£óíñ£è ñ¼ˆ¶õ‹ ê£˜‰î ðJŸCòO‚è M¼‹Hù£™ 
ªõO»ø¾ˆ¶¬øJ¡ ÜÂñF»‹, ñ‚èœ ï™õ£›¾ˆ¶¬øJ¡ 
ÜƒWè£óº‹ ÜõCòñ£°‹. ªõOï£†´ ð™è¬ô‚èöèˆFŸè£ù 
Þ‰Fò MFº¬øèœ Þšõ£Á Þ¼‚è, OIUCM â‰î å¼ 
MFº¬ø¬ò»‹ H¡ðŸø£ñ™ îQïð˜èœ Íô‹ M÷‹ðó‹ ªêŒ¶ 
ê£¡Pî›è¬÷ ï‹ ï£†®™ õöƒA õ¼Aø¶. 

ªõOï£†´ GÁõùˆF¡ ê£¡Pî¬ö Þ‰Fò‚ °®ñè¡ 
å¼õ˜ ¬õˆF¼‚°‹ «ð£¶ Cô ªîO¾èœ ÜõCòñ£è Þ¼‚Aø¶. 
Ü‰î„ ê£¡PîN™ õöƒèŠð†ì Þì‹, ï£´ °PŠHìŠð†®¼‚°‹. 
Ü¶ Iè º‚Aòñ£ù¶. ê£¡PîN™ °PŠHìŠð†®¼‚°‹ Þì‹ 
ªõOï£ì£è Þ¼‰î£™ (àî£óí‹ : ªè£¿‹¹) Ü‰î ï£†®Ÿ° 
ªê¡Á F¼‹Hò Ýõíƒèœ (ð£v«ð£˜†, Mê£) ê£¡Pî› 
¬õˆF¼ŠðõKì‹ Þ¼‚è «õ‡´‹. ê£¡PîN™ °PŠHìŠ 
ð†®¼‚°‹ Þì‹ Þ‰Fò£õ£è Þ¼‰î£™ Ü‰î ð™è¬ô‚èöèˆF¡ 
Ýõíƒèœ (î¬ìJ™ô£„ê£¡Á, ÜƒWè£ó â‡, àœï£†´ 
ÜÂñF â‡) Þ¼‚è «õ‡´‹. Ýù£™ OIUCM MûòˆF™ Þ‰î 
Þó‡´«ñ °öŠð‹î£¡. ê£¡Pî› ¬õˆF¼Šðõ˜ Þôƒ¬è»‹ 
«ð£èM™¬ô, Ü‰îŠ ð™è¬ô‚èöè‹ Þ‰Fò£MŸ°‹ õóM™¬ô. 
Ýù£™ ê£¡Pî›èœ ñ†´‹ âŠð®«ò£ õ‰¶M†ìù.

åšªõ£¼ ï£†®½‹ ð™è¬ô‚ èöèƒè¬÷ å¿ƒ°ð´ˆ¶õîŸè£è 
ð™è¬ô‚ èöè ñ£Qò‚ °¿‚èœ (University Grant Commission) 
Ü‰ï£†´ Üóê£ƒèƒè÷£™ ãŸð´ˆîŠð†®¼‚°‹. Þ‰Fò£M½‹, 
Þôƒ¬èJ½‹ å«ó ñ£FKò£ù ê†ìƒèÀì¡ UGCÜ¬ñŠ¹èœ 
GÁõŠð†´œ÷ù. àôè Ü÷M™ UGC Ü¬ñŠ¹‚èO¡ ê†ì 
F†ìƒèœ å¼ ªð£¶ˆ î¡¬ñ«ò£´ Þ¼‚°‹. àî£óíñ£è...

1.   «ñ™G¬ôŠ ðœO‚ è™M (+2) º®ˆî Hø° Þ÷ƒè¬ôŠð†ì‹ 
ð®‚è ÜÂñFŠð¶.
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2.   Þ÷G¬ô‚ è™M º®ˆî¾ì¡, º¶G¬ô ð†ì‹ ð®‚è 
ÜÂñFŠð¶.

3.  º¶è¬ô‚°Š H¡¹ ì£‚ì«ó† ªðø ÜÂñFŠð¶.

... «ð£¡ø¬õ ªð£¶MFèœ. â™ô£ ï£´èÀ‹ ÞõŸ¬ø«ò 
H¡ðŸÁA¡øù. (Yù£ «ð£¡ø Cô ï£´èO™ ñ†´‹ ðœO‚ 
è™M«ò£´ Þ÷ƒè¬ôŠ ð†ìº‹ ªî£ì˜„Cò£è (5+6+3) àœ÷¶.)
êK; Þôƒ¬è ê£¡Pî¿‚° õ¼«õ£‹. OIUCM - õöƒ°õ¶ 
º¶è¬ôŠð†ì‹ ñŸÁ‹ ì£‚ì«ó† ð†ìƒè÷£°‹. Þôƒ¬è, 
Þ‰Fò è™Mˆ î°F MFèO¡ð® º¶è¬ôŠð†ìƒèœ ªðø 
ðœO‚è™M»‹, Þ÷ƒè¬ôŠð†ìº‹ (12+3) ÜõCòñ£°‹. 
ðœO‚è™M Ãì º®‚è£î ðô˜ M.D(Acu) / Ph.D (Acu) ê£¡Pî›è¬÷Š 
ªðŸÁ ¬õˆF¼‚Aø£˜èœ. Þ¶ º¬øò£ù ê£¡Pî›î£¡ â¡Á 
àôA¡ â‰î å¼ ê†ìº‹ ÃÁõîŸ° õN«òJ™¬ô. 

º¬øò£ù å¼ ªõOï£†´Š ð™è¬ô‚ èöè‹ ïì‰¶ ªè£œ÷ 
«õ‡®ò õNº¬øè¬÷Š ð£˜ˆ«î£‹. ÞõŸP™ â¬î»«ñ OIUCM  
H¡ðŸøM™¬ô. Þôƒ¬è OIUCM  õöƒAò ð†ìƒèO™ 
ðFõ£÷«ó£´ «ê˜ˆ¶ ï£¡¬è‰¶ «ð˜ Ã†ì£è ¬èªò¿ˆ¶Š 
«ð£†®¼Šð£˜èœ. êK; ¬èªò¿ˆ¶ Ã´îô£èˆ î£«ù Þ¼‚Aø¶. 
Þ¼‰¶M†´Š «ð£è†´‹. å«ó õ¼ìˆF™ õöƒèŠð´‹ 
ËŸÁ‚èí‚è£ù ð†ìƒèO™ àœ÷ ðFõ£÷˜ ¬èªò¿ˆ¶ å«ó 
ñ£FKò£è Þ™¬ô. ðE ñ£Áî™èO™ «õÁ «õÁ ðFõ£÷˜èœ 
õ‰F¼Šð£˜èœ â¡ø£½‹ å¼ õ¼ìˆF™ 100 «ð¼‚° «ñ«ô 
ñ£Áõ£˜è÷£? ÜŠð® ñ£Áõ£˜èœ â¡ø£™ Ü¶ ð™è¬ô‚ 
èöè«ñ Þ™¬ô. «î£ó£òñ£è 30,000 ð†ìƒèœ OIUCM Ý™ 
îIöèˆF™ MŸèŠð†®¼‚A¡øù. ò£˜, ò£¼‚° õöƒèŠð†ì¶? 
â‰î õ¼ì‹ -â‰î «îFJ™ õöƒèŠð†ì¶? â¡ù ð†ì‹ 
ªè£´‚èŠð†ì¶? ªðŸøõ˜ î°F - ºèõK â¡ù? ... «ð£¡ø 
°PŠ¹èœ ê£î£óí ́ «ì£Kò™ è£«ôxèO™ Ãì ðó£ñK‚èŠð´Aø¶. 
Ýù£™, OIUCM -Þ™ ð®ˆî ñ£íõ˜èœ ðŸPò Mðóƒèœ OIUCM 
Þ™ Þ™¬ô. OIUCM ð†ìƒè¬÷„ ²ñ‰¶ FKAø ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷ 
‘«ð£L ð†ì‹’ ªðŸøõ˜èœ â¡Á ÃÁõ¶ Gò£ò‹ î£«ù?   

Þôƒ¬èˆ Fø‰îªõOŠ ð™è¬ô‚èöè‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹ 
OIUCM ðŸP ÞŠð® ê†ì gFò£ù Mûòƒè¬÷ ÜP‰¶ ªè£‡ì 
«ð£¶ âƒèÀ‚° å¼ ê‰«îè‹ â¿‰î¶. OIUCM â¡Á å¼ 
ð™è¬ô‚èöè‹ Þôƒ¬èJ™ Þ¼‚Aøî£? Þ™¬ôò£? â¡ð¶î£¡ 
Ü¶. Þ‚«èœM‚° M¬ìè£í ï£ƒèœ Þ¼õ˜ Þôƒ¬è 
ªê™õî£è º®ªõ´ˆ«î£‹. ï£Â‹ ñ¶¬ó õö‚èPë˜. ð£óF 
ð£‡®òÂ‹ ªê¡Áõóˆ îò£ó£«ù£‹. 

“â‡ 28, Þ¡ì˜«ïêù™ ¹ˆFv† ªê¡ì˜ «ó£´,  
ªè£¿‹¹ 6ÕÕ â¡ø ºèõK«ò£´ ªè£¿‹¹ ïèó‹ º¿‚è º¿‚è 
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«î®ˆ FK‰«î£‹. Í¡Á ï£†èÀ‚°Š Hø° ªè£¿‹¹- 6 â¡ð¶ 
¹øïè˜Š ð°FJ™ àœ÷ ‘ªõ÷¢÷õˆî’ â¡ø ð°F â¡ð¶ 
å¼õNò£èˆ ªîK‰î¶. ªè£¿‹HL¼‰¶ 15,-20 A.e.‚° ÜŠð£™ 
Þ¼‰î Ü‰î CÁð°FJ™ ‘»Qõ˜C†®’¬ò‚ è‡´H®‚è G¬øò 

CóñŠðì«õ‡®J¼‰î¶. Þ¡ì˜«ïêù™ ¹ˆFv† «ó£´ â¡ø 
ªðò˜ ªè£‡ì Ü‰î ðˆî®„ ê‰¬î ð£˜ˆî«ð£¶ Mûò‹ 
M÷ƒAM†ì¶.‘â‡: 28’ Þ™ ï£ƒèœ «ð£Œ G¡ø «ð£¶ Ü¶ 
å¼ i´ â¡ð¶ ªîK‰î¶. iì£? »Qõ˜C†®ò£? â¡Á Ü‰î 
è£‹ð¾‡¬ì„ ²ŸP õ‰î«ð£¶ “The Open International University for 
Complementary Medicines” â¡Á i†®¡ àœð‚è„ ²õŸP™ («ð£˜´ 
Ü™ô) ¬ñJ™ â¿îŠð†®¼‰î¶. è£˜ ªê†®™ Ü‚°ðƒê˜ 
«ô£«è£ õ¬óòŠð†®¼‰î¶. è¬ìCò£è, i†®™ Mê£KˆîF™ 
Ü¶ Ý‡ì¡ ªüòÅ˜ò£M¡ i´ â¡ð¶‹, Üši†®¡ 
(ðˆ¶‚°Šðˆ¶ Ü÷¾œ÷) º¡ù¬øî£¡  ‘»Qõ˜C†®’ OIUCM 
â¡ð¶‹ îMó «õÁ â‰î îèõ½‹ îó ñÁˆ¶M†ì£˜èœ.
ì£‚ì˜. Ý‡ì¡ ªüòÅ˜ò£M¡ (‘«ï£ð™ ðK² õ£ƒAù£˜’ 
â¡Á ðóŠðŠð†ì ªêŒF‚°œ ï£‹ «ð£ù£™ Ü¶ å¼ 
îQ‚è¬î.) ï‡ð¼‹ îŸ«ð£¬îò ‘»Qõ˜C†®’J¡ ªð£ÁŠð£÷¼ 
ñ£ù F¼. Wî£¡ü¡ ªñ‡®v Üõ˜èO¡ AOQ‚ ªê¡ø£™ 
«ñ½‹ îèõ™èœ ªðøô£‹ â¡øP‰«î£‹. 

ðˆ¶ è†®ìƒèœ èì‰¶, Ü«î ê‰F™ Þ¼‰î AOQ‚AŸ°„ 
ªê¡«ø£‹. Ü¶î£¡ ‘»Qõ˜C†®’J¡ ¹Fò è†®ì‹ â¡Á 
ÃPù£˜èœ. ²ñ£˜ 30,000 ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚° ð†ìƒèœ ªè£´ˆî 

Þôƒ¬è ªê¡Á ð†ì‹ ªðŸÁˆF¼‹¹‹ ïð˜èœ  
Þ‰î‚ è†®ìˆF¡ ºèŠH™ G¡Á ¹¬èŠðì‹ â´ˆ¶‚ªè£œõ£˜èœ.  

Þ¶ Üó²‚°„ ªê£‰îñ£ù ð‡ì£óï£ò«è ý£™.
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Ü‰î ‘»Qõ˜C†®’J™ ï£ƒèœ ¸¬ö‰î«ð£¶ ÜƒA¼‰î 
ñ£íõ˜èœ - Þó‡´«ð˜. å¼ «ï£ò£O‚° Ü‚°ðƒê˜ CA„¬ê 
(16 c®™èœ + 2 v®º«ô†ì˜èœ) ªè£´‚èŠð†ì¶. ‘ÜŠð£ì£... 
Ü‚°ðƒê˜ Þ¼‚Aø¶’ â¡Á ð£˜‚°‹«ð£«î -ÜƒA¼‰î ÝƒAô 
ñ¼‰¶èœ ÜìƒAò ªê™Š è‡E™ ð†ì¶. ï£ƒèœ 
Þ‰Fò£ML¼‰¶ õ‰î îèõ¬ô ì£‚ì¼‚° «ð£Q™ ªê£¡ù 
H¡¹ - ï£¡° ñE «ïó‹ è£ˆF¼‰¶‹ ì£‚ì˜. Wî£¡ü¡ 
õó«õJ™¬ô... õö‚èñ£è AOQ‚A™ ì£‚ì˜ Þ¼‚è «õ‡®ò 
Ü‰î «ïó‹ º®»‹ õ¬ó‚°‹.ì£‚ì˜. Wî£¡ü¡ - å¼ Ü«ô£ðF 
ñ¼ˆ¶õ˜. Üó² ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ðEò£ŸÁAø£˜. Ü‚°ðƒê¼‹- 
»Qõ˜C†®»‹ Üõ¼¬ìò ªð£¿¶«ð£‚° Ü‹êƒèœ.‘»Qõ˜C†®’ 
â¡ø ªðò¬ó âŠð® Üó² ÜÂñFˆî¶? Þ¶ è™M èŸH‚è 
ÜƒWè£ó‹ ªðŸÁœ÷î£? «ð£¡ø ðô «èœMè«÷£´ ªè£¿‹¹ 
Üó² ê£˜‰îõ˜èœ, Ü½õô˜èOì‹ îèõ™èœ ªðŸ«ø£‹.

Þôƒ¬èJ™ âLªñ‡ìK vÃ½‚° è£«ôx â¡Á‹, 
´«ì£Kò™ GÁõùˆ¬î ‘»Qõ˜C†®’ â¡Á‹ õ£˜ˆ¬î 

Þôƒ¬è ð™è¬ôJ¡ ºè‹  ñŸÁ‹ ðŸèÀ‚è£ù  
(ï£¡è® Üèô) Ýó£Œ„Cˆ¶¬ø.

10X10 Ü÷¾èœ ð™è¬ô‚èöè‹
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ðò¡ð£´èœ è™M ªî£ì˜ð£ù Iè„ ê£î£óíñ£ù ¹ö‚èˆF™ 
Üƒ° àœ÷ù OIUCM-- â¡ð¶ å¼ îQò£˜ Üø‚è†ì¬÷. Üƒ° 
îQŠð†ì ðJŸCè¬÷ õöƒA õ¼Aø£˜èœ. Ü¶ å¼ 
ð™è¬ô‚èöè ñ£Qò‚ °¿M¡ ÜƒWè£ó‹ ªðŸø ð™è¬ô‚ 
èöè«ñ£, Üó² ÜƒWè£ó‹ ªðŸø è™ÖK«ò£, è¾¡C™ ÜÂñF 
ªðŸø è™M GÁõù«ñ£ Ü™ô. Þ‰î Mðóƒèœ OIUCM-  ä ¹K‰¶ 
ªè£œ÷„ «ð£¶ñ£ù¶. 

è¬ìCò£è Þó‡´ Mûòƒèœ OIUCM-- ê£˜H™ ÞŠ«ð£¶ å¼ 
ÜPMŠ¹ ªõOõ‰¶œ÷¶. ÜF™ OIUCM-  õöƒAò ê£¡Pî›èœ 
ªõÁ‹ ðJŸC ê£¡Pî›è«÷ â¡Á‹, Ü¬î ¬õˆ¶ ‘ì£‚ì ’̃ â¡Á 
«ð£ì‚Ãì£¶ â¡Á‹, ê£¡Pî› ªðŸøõ˜èœ ñ¼ˆ¶õŠðEJ™ 
ß´ðìô£ñ£, Ãì£î£ â¡ð¶ Ü‰î‰î ï£†´ Üóê£ƒèƒèO¡ 
º®¬õŠ ªð£Áˆî«î â¡Á‹ °PŠHìŠð†´œ÷¶. 

Ôè£«ôxÕ â¡ø õ£˜ˆ¬îJ¡ Þôƒ¬èŠ ðò¡ð£´.

Þôƒ¬è U.G.C. ÜPMŠ¹
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OIUCM Þ¡ à‡¬ñèœ ªîKò Ýó‹Hˆî Hø° - Þˆî£LòŠ 
ð™è¬ô‚ èöè‹, ªê«ð£˜è£ ð™è¬ô‚ èöè‹, GÎ ãx àôèŠ 
ð™è¬ô‚èöè‹... «ð£¡ø ªðò˜èO™ ð†ìƒèœ àô£ õó 
Ýó‹HˆF¼‚A¡øù. Þ¶ åšªõ£¡¬ø»‹ Þ«î Ü®Šð¬ìJ™ 
HKˆîPò º®»‹. «ñ«ô °PŠHìŠð†´œ÷ â‰î å¼ GÁõùº‹ 
ð™è¬ô‚èöè‹ Ü™ô; Ü¶ ªõOï£†´ è™M GÁõù 
Ü‰îv¶ì¡ ï‹ ï£†®Ÿ°œ ̧ ¬öò¾‹ Þ™¬ô. àî£óíˆFŸ° 
GÎ ãx àôèŠ ð™è¬ô‚èöèˆFŸ° â¡Á å¼ Þ¬íòî÷‹ 
å¡Á Þ¼‚Aø¶. Þ‰î Þ¬íòî÷‹ âƒA¼‰¶ Þò‚èŠð´Aø¶ 
â¡Á ðK«ê£Fˆî£™ Ü¶ è™èˆî£ML¼‰¶ Þòƒ°Aø à‡¬ñ 

OIUCM- Þ¡ è®î‹
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¹KAø¶. ÞŠð™è¬ô‚ èöè‹ Ü¬ñ‰F¼Šðî£è ÃøŠð´‹ 
Þˆî£LJ¡ ªê«ð£˜è£M™ ÞŠð® å¼ GÁõù«ñ Þ™¬ô 
â¡Á êˆFò‹ ªêŒAø¶ ªê«ð£˜è£ ¬ì‹v â¡ø Ü‰ï£†´Š 
ðˆFK‚¬è.

ÞŠ«ð£¶ Þ¶ ñ£FKò£ù è™M GÁõùƒèœ Ü‚°ðƒê¬ó 
M†´ ð®Šð®ò£è MôA„ ªê™A¡øù. ÜõŸÁ¬ìò ¹Fò àˆF 
ï‹ ï£†´ ªðKò ñQî˜èÀ‚° ì£‚ì˜ ð†ì‹ õöƒ°õ¶‹, 
ÜîŸè£è å¼ ªð¼‰ªî£¬è¬ò õ£ƒA‚ªè£œõ¶ñ£è ñ£PJ¼‚ 
Aø¶. ò£˜ âŠð® ãñ£‰î£½‹, å¼ õNò£è ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ 
M†´ Þ‰GÁõùƒèœ ªî£¬ô‰î£™ êKî£¡.

Ü´ˆîî£è Þ‰Fò£M¡ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ‚ è™M GÁõùƒèœ 
CôõŸ¬øŠ ð£˜Š«ð£‹.  

ªê«ð£˜è£ 
àôèŠð™è¬ô‚èöèˆF¡ 
«î£Ÿø‹
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è™èˆî£M¡  

«ð£LŠ ð™è¬ô‚èöè‹

ï‹ ï£†®™ Þòƒ°‹ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ‚ è™M GÁõùƒèO™ 
Iè¾‹ Hóðôñ£ù è™èˆî£M™ Þòƒ°‹ Indian Board of Alternative 
Medicines (IBAM)  â¡ø å¡¬øŠðŸP ï£‹ ÜP‰¶ ªè£‡ì£™ 
«ð£¶ñ£ù¶. Ü¶î£¡ ð™«õÁ Þ‰Fò GÁõùƒèÀ‚è£ù 
ñ£FK GÁõùñ£°‹. Þ‰GÁõù‹ ï£‹ ãŸèù«õ ð£˜ˆî 
Þôƒ¬èŠ ð™è¬ô‚èöèˆF¡ ÜƒWè£óˆ«î£´ Þòƒ°Aø¶ (?).

è™èˆî£ àò˜cF ñ¡ø‹ 1990 èO™ õöƒAò b˜ŠHŸ°Š H¡¹ 
«î£¡Pò¶î£¡ IBAM. 1996 Ý‹ Ý‡®™ Þ‰GÁõùˆF¡ e¶ 
ªî£ìóŠð†ì õö‚A™ åšªõ£¼ ðJŸC‚°‹ º¬øò£ù 
è™Mˆî°F¬ò G˜íJˆ¶‚ ªè£œÀñ£Á cFñ¡ø‹ õNè£†®ò¶. 
Ü‰î Ü®Šð¬ìJ™ åšªõ£¼ ðJŸC‚°‹ î£¡ M¼‹Hòõ£Á 
å¼ è™Mˆî°F¬ò IBAM G˜íò‹ ªêŒ¶ªè£‡ì¶. Þ‰î‚ 
è™Mˆî°F ðŸP ÜPò «õ‡´ñ£ù£™ å«ó å¼ àî£óíˆ¬îŠ 
ð£˜ˆî£™ «ð£¶ñ£ù¶. å¼õ˜ IBAM Þ™ ì£‚ì˜ ð†ì‹ PhD 
/ D.sc  ªðø «õ‡´ñ£ù£™ Üõ˜ ðœO‚«è ªê¡P¼‚è «õ‡®ò 
ÜõCò‹ Þ™¬ô. °PŠH†ì Ü‰îˆ¶¬øJ™ 10 Ý‡´èœ 
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ÜÂðõ„ ê£¡Pî¬ö ÜOˆî£™ «ð£¶‹. Þšõ£Á î¡ 
ÞwìˆFŸ° î°F â¡ø ªðòK™ å¡¬ø G˜íJˆ¶‚ ªè£‡ì¶. 
²ñ£˜. 20,000 «ð¼‚° ê£¡Pî› õöƒAò IBAM Ü¬ñ‰F¼‚°‹ 
Þì‹ â¡ð¶ å¼ CPò «ñ™ ñ£®î£¡. (Þôƒ¬èŠð™è¬ô‚èöèˆ¬î 
Mì ªðKò Þì‹î£¡)

ê£¡Pî›, ð†ìò‹, ð†ì‹, ð†ì«ñŸð®Š¹, ÝŒ¾ð®Š¹‚èœ 
( Certificate, Diploma, Degree, P.G.Degree, Doctorates)  «ð£¡ø ê£¡Pî›è¬÷ 
ºŠð¶‚°‹ «ñŸð†ì ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬øèO™ õöƒA 
õ‰î¶. Üóê£™ Ü¬ñ‚èŠð†ì è¾¡C™ î¼‹ ðF¾„ ê£¡Pîö£ù 
Registered Medical Practitioner – RMP)   ”ðF¾ ªðŸø ñ¼ˆ¶õ Õ̃Õê£¡Pî¬ö 
IBAM õöƒAõ¼Aø¶. IBAM  î¼‹ RMP ê£¡PîN¡ MKõ£‚è‹ 
â¡ù ªîK»ñ£? Registered Medical Practitioner of the Register of IBAM  
â¡ðî£°‹. Üî£õ¶ RMP ê£¡Pî¿œ÷ ïð˜ Üó² ðF¾ ªðŸø 
ïðó™ô, Þ‰GÁõùˆF¡ ðF«õ†®™ ðF¾ ªêŒ¶ ªè£‡ì 
ïðó£‹.

1998 Ý‹ Ý‡®™ ªì™L àò˜cFñ¡ø‹ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ‚ 
è™M GÁõùƒèœ ê£¡Pî› / ð†ìò‹ (Certificate & Diploma) îMó 
Hø ð†ìƒè¬÷ õöƒè‚Ãì£¶ â¡Á àˆîóM†ì¶. Ýù£™ 
ÜîŸ°Š Hø°‹ IBAM â™ô£ õ¬èò£ù ð†ìƒè¬÷»‹ ( MBBS 
(EH), BASM, BNYT, MD(AM), PhD(AM), Dsc(AM) ) õöƒA õ‰î¶. IBAM  
1998 Ý‹ Ý‡®Ÿ°ŠHø° õöƒAò ê£¡Pî›èO™ ò£¼‹ ÜPò£ 
õ‡í‹ å¼ C¡ù F¼ˆî‹ ªêŒòŠð†®¼‰î¶. â‰î å¼ 
ð™è¬ô‚èöè‹ õöƒ°‹ ð†ìñ£ù£½‹ ÜF™ Degree â¡ø 
õ£˜ˆ¬î Þì‹ªðŸP¼‚°‹. àî£óíñ£è H.ã â¡ø Þ÷ƒè¬ôŠ 
ð†ì‹ â¡ø£™ Degree of Bachelor of Arts â¡ø õ£˜ˆ¬îèœ 
Ü„ê£¡PîN™ Þì‹ªðÁ‹.  IBAM   õöƒAò ð†ì„ê£¡Pî›èO™ 
Degree  â¡ø õ£˜ˆ¬î‚°Š ðFô£è Certificate â¡ø õ£˜ˆ¬î 
Þì‹ªðŸP¼‰î¶. Üî£õ¶ Degree of Bachelor of Arts  â¡ðîŸ°Š 
ðFô£è Certificate of Bachelor of Arts   â¡Á î¼õ¶. IBAM   õöƒ°õ¶ 
ð†ìƒèœ Ü™ô; ð†ìƒèœ «ð£¡Á «î£ŸøñO‚°‹ ê£¡Pî› 
ð®Š¹î£¡. cFñ¡ø àˆîó¬õ»‹ Üº™ð´ˆFò£A M†ì¶, 
Ü«î «ïó‹ î£ƒèœ õöƒA õ‰î ð†ìƒèO¡ ªðò˜è¬÷»‹ 
ñ£Ÿø «õ‡®òF™¬ô. ÞŠð® MBBS (EH), BASM, BNYT, MD(AM), 
PhD(AM), Dsc(AM)  â™ô£ ð†ìƒèÀ‹ ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆF¡ 
ð†ìƒèœ «ð£¡Á «î£ŸøñO‚°‹ ê£î£óí ê£¡Pî› 
ðJŸCèœ.  

2004 Ý‹ Ý‡´ ªõOõ‰î è™èˆî£ àò˜cFñ¡ø õö‚A¡ 
b˜ŠH™  IBAM  e¶ cFñ¡ø ÜõñFŠ¹ ñŸÁ‹ ãñ£ŸÁî™, 
«ð£L Ýõí‹ îò£Kˆî™ «ð£¡ø¬õèœ GÏH‚èŠð†ìî£è 
ÜPM‚èŠð†ì¶. b˜Š¹ °PŠH´‹ Cô IBAM  «ñ£ê®èœ:
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1.  è™èˆî£ àò˜cFñ¡ø‹ IBAM  Ü¬ñŠHŸ° ÜƒWè£ó‹ 
õöƒAM†ì¶ «ð£¡ø õ£êèƒè¬÷ îƒèœ MðóŠ¹ˆîèˆF™ 
°PŠH†®¼Šð¶.

2.  ñ£õ†ì cFñ¡øˆF¡ 5 Ý‹ ¶¬í cFðFJ¡ ¬èªò¿ˆ¬î»‹, 
ºˆF¬ó¬ò»‹ «ð£Lò£èˆ îò£Kˆ¶ ðò¡ð´ˆFò¶.

3.  è™èˆî£ àò˜cF ñ¡ø cFðFèO™ å¼õ˜ IBAM  ïìˆFò 
Mö£M™ ðƒ«èŸø¶ «ð£¡ø «ð£L ¹¬èŠðìˆ¬î 
ªõOJ†ì¶.

...ÞŠð® Ü´‚è´‚è£ù «ñ£ê®è¬÷ˆ ªî£ì¼‹ IBAM  
Þ¡Â‹ ê£¡Pî›èœ õöƒ°õ¬î GÁˆîM™¬ô. The Open Inter-
national University for Alternative Medicines â¡ø ªðòK™ ªõOï£†´ 
ñ£íõ˜èÀ‚° ê£¡Pî›è¬÷ õöƒAõ¼Aø¶. 2010 Ý‹ Ý‡´ 
ï‹ ï£†´ «ð£L ð™è¬ô‚èöèƒèœ ð†®òL™ IBAM  Þ¡ 
¶¬í GÁõùñ£ù Indian Institute of Alternative Medicines (IIAM)  Þì‹ 
ªðŸÁœ÷¶.

IBAM GÁõùˆ¬îŠ «ð£¡Á ªõš«õÁ ªðò˜èO™ Þ‰Fò£ 
º¿õ¶‹ ðô Ü¬ñŠ¹‚èœ ÞòƒA õ¼A¡øù. Indian Council of 
Alternative Medicines, Alternative Medical council, Foundation for Alternative 
Medicines, University for Electro Homoeopathy, COPAMS, IBAAM, IBIM, OUCH, 
IBEH, AMCC, IBER  â¡Á â™ô£ Ü¬ñŠ¹‚èÀ‹ ê£¡Pî›è¬÷ 
MŸð¬î«ò îƒèœ ô†Còñ£è‚ ªè£‡´œ÷ù. ñ£ŸÁ 
ñ¼ˆ¶õƒèO¡ e¶ ñ‚èœ ï‹H‚¬è ªð¼A õ¼‹ Þ‚è£ôˆF™ 
Þ¶ «ð£¡ø GÁõùƒè¬÷ ï£‹ Ü¬ìò£÷‹ è‡´ 
MNŠ¹í˜õ¬ìõ¶ ÜõCòñ£°‹.    
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ð£ó£Àñ¡øˆF™ Ü‚°ðƒê˜

Ü‚°ðƒê˜ °Pˆ¶ Þ‰FòŠ ð£ó£Àñ¡øˆF™ Mõ£F‚èŠð†ì 
º‚Aò Mðóƒè¬÷ ï£‹ ð£˜‚èô£‹. 2000 Ý‹ Ý‡´ ªî£ìƒAò 
Ü‚°ðƒê˜ ðŸPò «èœMèœ ï‹ ð£ó£Àñ¡ø «ñô¬õ ñŸÁ‹ 
ñ‚è÷¬õèO™ ðô º¬ø Mõ£F‚èŠð†´œ÷ù. 

Ü‚°ðƒê˜ ÜƒWè£ó‹ °Pˆî «èœM (â‡:752) 29.02.2000 
Ü¡Á‹, G¹í˜èœ ÝŒ¾‚°¿ Ü¬ñŠ¹ ðŸPò «èœM (â‡: 
5600) 29.08.2001 Ü¡Á‹ â¿ŠðŠð†ì¬î»‹ ÜõŸÁ‚è£ù 
ðF™è¬÷»‹ º¡ð‚èƒèO™ ï£‹ ð£˜ˆ«î£‹.

Þ¡Â‹ Cô ð£ó£Àñ¡ø Mõ£îƒè¬÷»‹ Þƒ«è 
ð£˜‚èô£‹.

«èœM â‡: 524

«îF : 21.11.2001

«èœM «è†ì ð£ó£Àñ¡ø àÁŠHù˜èœ: 

 F¼. î£ó£ê‰ˆ ð«è£ó£, 

 F¼. ó£«ñwõ˜ ´®,

 F¼. è«ü‰Fó Cƒ óü¨«èF

 F¼. ªð¼ ô£™ eù£

 F¼. êó‡ î£v ñý‰ˆ

«èœMèœ
Ü. °íñ£‚è º®ò£¶ â¡Á ¬èMìŠð†ì «ï£ò£OèÀ‹ 

Ü‚°ðƒê˜ CA„¬êJ™ °íñ£Aø£˜è÷£?

Ý. Þ¶ à‡¬ñò£ù£™, è£¶, è‡, è™ô¦ó™ «ï£ŒèO™ 
Üî¡ ðô¡ âšõ£Á Þ¼‚Aø¶?

ðF™èœ
ðFôOˆî Ü¬ñ„ê˜ : ì£‚ì˜.C.H. î£‚Ã˜

RangaRakes tamilnavarasam.com



40 |  Ü.àñ˜ ð£Ï‚

Ü. Ü‚°ðƒê˜ CA„¬ê ðô º‚Aòñ£ù «ï£ŒèO™ ï™ô 
ðôùOŠðî£è Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ Ýó£Œ„C‚èöè‹ (ICMR)
ªîKMˆ¶œ÷¶. ¸¬ófó™ ªî£ì˜ð£ù «ï£Œèœ, ªêKñ£ù‹, 
õJÁ ªî£ì˜ð£ù «ï£Œèœ, ïó‹¹, î¬ê, â½‹¹ ªî£ì˜ð£ù 
«ï£Œèœ «ð£¡øõŸP™ ï™ô ñ£Ÿøƒè¬÷ˆ î¼‹ ñó¹õN 
ñ¼ˆ¶õñ£è Ü‚°ðƒê˜ M÷ƒ°õî£è àôè ²è£î£ó GÁõù‹ 
(World Health Organisation)  ÃÁAø¶.

Ý. è‡, è£¶ ñŸÁ‹ è™ô¦ó™ «ï£Œèœ à†ðì ðô «ï£ŒèO™ 
Ü‚°ðƒê˜ ï™ô ðò¡è¬÷ˆ î¼Aø¶. 

«èœM â‡: 1098

«îF : 23.07.2004

«èœM «è†ì ð£ó£Àñ¡ø àÁŠHù˜:  

   F¼. ï‰F â™¬ôò£ 

«èœMèœ
Ü. «ò£è£ ðJŸC ªðŸø ïð˜èœ Ü‚°ðƒê˜ ðJŸC º®ˆ¶ 

”ì£‚ì˜ÕÕ â¡ø ªê£™¬ôŠ ðò¡ð´ˆî£ñ™ Ü‚°ðƒê¬óŠ 
H¡ðŸøô£ñ£?

Ý. º®ò£¶ â¡ø£™, ã¡?

Þ. Ü‚°ðƒê˜ ðJŸCòO‚è Þ‰Fò£M™ ÜƒWè£ó‹ ªðŸø 
è™MGÁõùƒèO¡ ð†®ò¬ôˆ îóº®»ñ£?

ðF™èœ
ðFôOˆî Ü¬ñ„ê˜ : F¼ñF. ðùðè ô†²I

Ü , Ý. Üó² ðF¾ ªðŸø ñ¼ˆ¶õ˜è«÷£ Ü™ô¶ º¬øò£è 
ðJŸC ªðŸø ïð˜è«÷£ Ü‚°ðƒêK™ CA„¬êòO‚è ÜÂñF‚èŠ 
ð†´œ÷¶.

Þ. Ü‚°ðƒê˜ º¿¬ñò£ù ñ¼ˆ¶õº¬øò£è ñˆFò Üóê£™ 
ÜƒWèK‚èŠ ðì£îî£™ ÜŠðJŸCèÀ‚° ÜƒWè£ó‹ õöƒ°‹ 
°¿ Ü¬ñ‚èŠðìM™¬ô. âù«õ è™MGÁõùƒèœ ð†®ò™ 
ðŸPò «èœM âöM™¬ô.  

«èœM â‡: 1887

«îF : 20.08.2004

«èœM «è†ì ð£ó£Àñ¡ø àÁŠHù˜: 

   F¼. MüŒ üõý˜ô£™ î˜î£ 
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«èœMèœ
Ü. ñó¹ õN ñ¼ˆ¶õƒèœ (Ü‚°ðƒê˜, ÍL¬è ñ¼ˆ¶õ‹ 

«ð£¡ø) ðŸPò àôè ²è£î£ó GÁõùˆF¡ ¹Fò ðK‰¶¬óèœ 
àœ÷ùõ£? Þšõ¬è ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ «îCò ñ‚èœ ïôÂ‚è£è 
ðò¡ð´ˆ¶‹ «ð£¶ âšMîñ£ù ï¡¬ñèœ, ð‚èM¬÷¾èœ 
ãŸð´A¡øù?

Ý. ªð£¶ ñ‚èÀ‚°Š ðò¡ð´‹ õ¬èJ™ Þ‹ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ 
ñ£õ†ì Ü÷M™ ðò¡ð´ˆ¶‹ ðK‰¶¬óèœ ÜóCì‹ à‡ì£?

ðF™èœ
ðFôOˆî Ü¬ñ„ê˜ : F¼ñF. ðùðè ô†²I

Ü , Ý. àôè ²è£î£ó GÁõù‹ (World Health Organisation - WHO) 
22.06.2004 Ü¡Á ñó¹õN ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèœ °Pˆî ¹Fò 
àîM‚°PŠ¹è¬÷ ÜóC¡ ñ‚èœ ï™õ£›¾ˆ¶¬ø‚° 
ÜOˆ¶œ÷¶. WHO Þ‹ñ¼ˆ¶õƒèO™ ÜŸ¹îñ£ù ï™ô 
ðô¡èœ °¬ø‰î ºòŸCJ«ô«ò A¬ìŠðî£è‚ ÃÁAø¶. ï‹ 
ï£†®™ ªì™L àò˜cFñ¡øˆF¡ 18.11.1998 (CWP 4015/96 and OA 
No.8468/97) Ý¬íJ¡ ð® ñˆFò Üó² G¹í˜ ÝŒ¾‚°¿ 
å¡¬ø Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ Ýó£Œ„C‚ èöèˆF¡ Þò‚°ï˜ 
î¬ô¬ñJ™ Ü¬ñˆî¶. Þ‚°¿ ð™«õÁ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ 
ÝŒ¾ªêŒ¶, å¼ ðK‰¶¬ó¬ò ÜOˆî¶. ÜF™ ãŸèù«õ 
ÜƒWèK‚èŠð†´ è¾¡C™ Ü¬ñ‚èŠð†ì ñ¼ˆ¶õƒè÷£ù 
Cˆî£, Ý»˜«õî‹, »ù£Q, «ý£I«ò£ðF, ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹ 
ñŸÁ‹ «ò£è£ «ð£¡ø¬õèœ îMó ¹Fò º¬øèœ â¶¾‹ 
º¿¬ñò£ù ñ¼ˆ¶õº¬øò£è ÜƒWèK‚èŠðìM™¬ô. 
Þ‚°¿M¡ ðK‰¶¬óè¬÷ ÝŒ¾ ªêŒ¶, ãŸÁ‚ªè£‡ì ñˆFò 
Üó² (No. R.14015/25/96 - U&H (R) (Pt.) ïõ‹ð˜ 25, 2003 Ü¡Á å¼ 
Ý¬í¬òŠ HøŠHˆî¶. Üî¡ Ü®Šð¬ìJ™ Ü‚°ðƒê¼‹, 
UŠù£†®êº‹ CA„¬ê º¬øè÷£è (Acupuncture and Hypnotherapy 
which qualified as modes of therapy)  ãŸÁ‚ªè£œ÷Šð†ìù. Ü‚°ðƒê˜ 
ñŸÁ‹ UŠù£†®ê º¬øèO™ å¼ Üó² ðF¾ ªðŸø 
ñ¼ˆ¶õ«ó£ Ü™ô¶ º¬øò£èŠ ðJŸC ªðŸø ïð«ó£ 
CA„¬êòO‚èô£‹.

Ü¬ùˆ¶ ñ£Gô Üó²èÀ‹ ñˆFò ÜóC¡ «ñŸè‡ì 
º®¾è¬÷ ñ‚èÀ‚° ÜPM‚°ñ£Á «è£óŠð†´œ÷ù.

«èœM â‡: 4171

«îF : 21.12.2005

«èœM «è†ì ð£ó£Àñ¡ø àÁŠHù˜:

   F¼ñF. î°ðF ¹ó‰î«óvõK 
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«èœMèœ
Ü. Ü‚°ðƒêK™ ð£˜¬õ‚°¬øð£†®Ÿè£è ñ£ŸÁ CA„¬êº¬ø 

àœ÷î£«ñ?

Ý. Þ¶ à‡¬ñò£ù£™, Ü¬îŠ ðŸPò Mðóƒè¬÷ˆ 
îóº®»ñ£?

Þ. ÞŠ¹Fò CA„¬ê º¬ø ï‹ Üó² ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aøî£?

ß. ðò¡ð´ˆîŠðìM™¬ôò£ù£™, ÜŠð® ðò¡ð´ˆî£¬ñ‚è£ù 
è£óíƒè¬÷‚Ãø º®»ñ£? 

ðF™èœ
ðFôOˆî Ü¬ñ„ê˜ : F¼ñF. ðùðè ô†²I

Ü,Ý,Þ,ß : «ñ¬ô ï£´èœ ðôõŸP™ Ü‚°ðƒê˜ CA„¬ê 
î¬ê ªî£ì˜ð£ù «ï£Œèœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õ‚°¬øð£´èœ, 
ð£˜¬õ ðP«ð£î™ «ð£¡øõŸPŸ° ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. 
Þ‰Fò£M™ Üó² ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ ðò¡ð´ˆ¶õî£è îèõ™èœ 
Þ™¬ô. 
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«èœMèÀ‹, ðF™èÀ‹

1. Ü‚°ðƒê¬ó CA„¬êº¬øò£èŠ H¡ðŸøˆ î°Fò£ùõ˜èœ ò£˜, ò£˜? 
ñˆFò Üó² ªõOJ†´œ÷ Ý¬íJ¡ ð®(No. R.14015/25/96 

- U&H (R) (Pt.)  Ü‚°ðƒê˜ º¬ø¬ò å¼ Üó² ðF¾ ªðŸø 
ñ¼ˆ¶õ«ó£ Ü™ô¶ º¬øò£èŠ ðJŸC ªðŸø ïð«ó£ CA„¬ê 
º¬øò£èŠ H¡ðŸøˆ î°Fò£ùõ˜èœ. ”ì£‚ì˜ÕÕ â¡ø ªê£™¬ô 
ðJŸC ªðŸø ïð˜ ðò¡ð´ˆî‚Ãì£¶. Ü‚°ðƒê˜ º¬øJ™ 
ðJŸC ªðŸÁ Üó² ê£˜‰î Ü™ô¶ ð™è¬ô‚èöè„ ê£¡Pî› 
å¡¬øŠ ªðŸø ïð˜ º¬øò£èŠ ðJŸC ªðŸø ïðó£è‚ 
è¼îŠð´õ£˜.

2. Ü‚°ðƒê¼‚° â¡Á Þ‰Fò£M™ Üó² è¾¡C™ â¶¾‹ àœ÷î£?
ñˆFò ÜóC¡ ê£˜ð£è Ü‚°ðƒê¼‚è£ù â‰î å¼ 

ÜƒWè£óºœ÷ Ü¬ñŠ¹‹ Þ¶õ¬ó Ü¬ñ‚èŠðìM™¬ô. ñ£Gô 
Üó²èO™ «ñŸ° õƒè£÷ Üó² ãŠó™ 1997 Þ™ Ü‚°ðƒê¼‚è£ù 
è¾¡C™ ( Council of Acupuncture Therapy) å¡¬ø Ü¬ñˆ¶œ÷¶. 
30.11.2007 õ¬ó Þ‚è¾¡C™ 408 ïð˜èÀ‚° Ü‚°ðƒê˜ 
CA„¬êò£÷˜ (Acupuncture Therapist)  ðF¬õ õöƒA»œ÷¶.

3. Ü‚°ðƒê˜ CA„¬êò£÷˜èO™ ò£ó£õ¶ Þ¶õ¬ó Üó² ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ðEò£ŸÁAø£˜è÷£?

ñˆFò ÜóC¡ Þ‰Fò Mñ£ù «ê¬õJ™ ( Air India Medical Unit)  
å¼ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê ¬ñò‹ ÞòƒA õ‰î¶. ÜF™ 
Ü‚°ðƒê˜ CA„¬êò£÷˜ å¼õ˜ ºî¡ºîL™ Üó² ðE«òŸø£ .̃ 
Ü‚°ðƒê˜, Ý»˜«õî‹ ñŸÁ‹ «ý£I«ò£ðF º¬øèœ 
H¡ðŸøŠð´‹ Þ‹¬ñò‹ ï¬ìº¬ø C‚è™èœ è£óíñ£è 2002 
Þ™ ÍìŠð†ì¶.

ñ£Gô Üó²èO™ ºî¡ ºîô£è «ñŸ° õƒèˆF™ 18 ñ£õ†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO½‹, 10 ¶¬í ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO½‹ Ü‚°ðƒê˜ 
HK¾ Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷¶. ÞF™ 2007 Ý‹ Ý‡´ èí‚A¡ 
ð® 25 Ü‚°ðƒê˜ CA„¬êò£÷˜èœ ðEò£ŸÁA¡øù˜.
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4. îI›ï£†®™ Ü‚°ðƒê˜ ðŸPò Üó² °PŠ¹‚èœ â¶¾‹ àœ÷î£?
îI›ï£†®™ 2002 Ý‹ Ý‡´ ñ£˜„ 9 Ü¡Á ï¬ìªðŸø 

ÝÀï˜ à¬óJ™ Ü‚°ðƒê˜ àœO†ì ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ 
îQò£˜ ðƒèOŠ¹ Íô‹ á‚°M‚è «õ‡´‹ â¡ø F†ì 
º¡¬õŠ¹ Þì‹ªðŸø¶.

5. îI›ï£†®™ Üó² Ü‚°ðƒê˜ è¾¡C™ Þòƒ°õî£è å¼ Cô˜ 
ÃÁAø£˜è«÷?

Þ‰Fò£M«ô«ò «ñŸ° õƒèˆF™ ñ†´‹î£¡ Üó² Ü‚°ðƒê˜ 
è¾¡C™ ¶õ‚èŠð†´œ÷¶. «õÁ â‰î ñ£GôˆF½‹ Üó² 
è¾¡C™ ¶õ‚èŠðìM™¬ô. îIöèˆF™ Cô îQ ïð˜èœ 
îI›ï£´ Ü‚°ðƒê˜ è¾¡C™ â¡ø ªðòK™ å¼ êƒèˆ¬î 
ãŸð´ˆF Ü¶ Üó² è¾¡C™ â¡Á ï‹ð ¬õ‚°‹ ºòŸCèO™ 
ß´ð†´œ÷ù˜. å¼ ñ£Gô Üó² è¾¡C™ å¡¬øˆ ¶õ‚°õî£è 
Þ¼‰î£™ ê†ìñ¡øˆF™ ê†ì‹ ÞòŸøŠð†´ Ü™ô¶ Üó² 
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Ý¬í Íôñ£è«õ ðEèœ ¶õƒ°‹. îI›ï£†®™ Ü‚°ðƒê¼‚ 
è£ù êƒèƒèœ Þ¼‚A¡øù«õ îMó Üó² è¾¡C™èœ â¶¾‹ 
Þ™¬ô.

6. R.I.M.P, R.H.M.P., R.U.M.P, R.A.M.P  «ð£¡ø¬õèœ ð†ìƒè÷£? Þ‰î 
ð®Š¹‚èœ âƒ° ï¬ìªðÁAø¶?

«ñŸè‡ì¬õèœ ð®Š¹‚è«÷£, ð†ìƒè«÷£ Ü™ô. àî£óí 
ñ£è R.H.M.P â¡ø ªðò˜ ðF¾ ªðŸø «ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ¬ó‚ 
°P‚Aø¶. ( Registered Homoeopathic Medical Practitioner). Þ¶ 
«ý£I«ò£ðF‚è£ù Üó² è¾¡C™ Íô‹ õöƒèŠð´‹ ðF¾„ 
ê£¡Pîö£°‹. Þ‰î ðF¾„ê£¡Pî› ªðŸøõ˜èœ ñ†´‹î£¡ 
º¬øò£ù «ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ˜ Ýõ£˜. Cˆî ñ¼ˆ¶õŠ 
ðF¬õ R.I.M.P  â¡Á‹, »ù£Q ñ¼ˆ¶õ˜ ðF¬õ  R.U.M.P 
â¡Á‹, Ý»˜«õî ñ¼ˆ¶õ˜ ðF¬õ R.A.M.P  â¡Á‹ Ü¬ö‚ 
A¡øù˜. Þ¡Á å¼ ïð˜ Þšõ¬èò£ù ñ¼ˆ¶õ˜ ðF¬õŠ ªðø 
«õ‡´ñ£ù£™ Üõ˜ Ü‚°PŠH†ì ñ¼ˆ¶õˆF™ Üó² õöƒ°‹ 
ð†ìŠð®Š¬ð º®ˆF¼‚è «õ‡´‹. àî£óíñ£è 
«ý£I«ò£ðFJ™ BHMS  â¡ø ä‰î¬ó õ¼ì ð†ìŠð®Š¬ð 
º®ˆî å¼õ˜î£¡ «ý£I«ò£ ñ¼ˆ¶õ˜ ðF¬õŠ ªðøº®»‹. 
Þšõ£«ø Cˆî£M™ BSMS º®ˆîõ˜èœ, Ý»˜«õîˆF™  BSMS 
º®ˆîõ˜èœ, »ù£QJ™ BUMS º®ˆîõ˜èœ î£¡ Ü‰î‰î 
ñ¼ˆ¶õ‚ è¾¡C™èO™ ñ¼ˆ¶õ˜ ðF¬õŠ ªðø º®»‹.

Þ«î ðF¾„ ê£¡Pî› º¡¹ ÜÂðõ Ü®Šð¬ìJ½‹ 
õöƒèŠð†ìù. îIöèˆF™ 1970 èO™ ñ¼ˆ¶õˆFŸè£ù 
è¾¡C™èœ Ü¬ñ‚èŠð†ì«ð£¶ ãŸèù«õ ñó¹ õNJ™ ÜÂðõ 
ñ¼ˆ¶õ˜è÷£è Þ¼‰îõ˜èÀ‚° ÞŠðF¾„ ê£¡Pî› 
õöƒèŠð†ì¶. 1980 èœ õ¬ó Þó‡ ,́ Í¡Á º¬ø õöƒèŠð†ì 
ÞŠðF¾èœ ÞŠ«ð£¶ îóŠð´õF™¬ô. 1999 Ý‹ Ý‡´ 
õöƒèŠð†ì Cˆî ñ¼ˆ¶õ˜èœ 15000 «ðK¡ ðF¾è¬÷ ªê¡¬ù 
àò˜cFñ¡ø‹ îœÀð® ªêŒî õö‚°‹ ÞŠ«ð£¶ G½¬õJ™ 
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àœ÷¶. «ñŸè‡ì ðF¾„ ê£¡Pî›è¬÷ îQò£˜ Ü¬ñŠ¹‚èœ 
Cô¾‹ õöƒA õ¼A¡øù. Þ¬õèœ Üó² è¾¡C™è÷£™ 
õöƒèŠð†ì£™ îMó ê†ìŠð® ªê™ô£î¬õ î£¡.

7. Üó² è¾¡C™èO¡ ðF¾èœ dý£˜, ï£èô£‰¶ (ÎQò¡ Hó«îê‹) 
«ð£¡ø ñ£GôƒèO™ ÞŠ«ð£¶‹ õöƒèŠð´õî£è‚ ÃøŠð´Aø«î?

Ü‰î‰î ñ£GôƒèO¡ è™M, ñ¼ˆ¶õ G¬ôè¬÷Š ªð£Áˆ¶ 
H¡ îƒAò Cô ñ£GôƒèO™ îóŠð´Aø¶. ªð£¶õ£è å¼ ñ£Gô 
Üó² î¼‹ ñ¼ˆ¶õ˜ ðF¾èœ â¡ð¬õ Ü‰î‚ °PŠH†ì 
ñ£GôˆF™ õC‚°‹ ïð˜èÀ‚è£ù¬õ. å¼ ñ£Gô ÜóC¡ 
ðF¬õŠªðŸø ïð˜ Þ¡ªù£¼ ñ£GôˆF™ ñ¼ˆ¶õó£è Þ¼‚èˆ 
î¬ìJ™¬ô â¡ø£½‹ ÜF™ G¬øò C‚è™èœ Þ¼‚A¡øù. 
àî£óíñ£è, îIöèˆF™ àœ÷ Cô ïð˜èœ dý£˜, ï£èô£‰¶ 
«ð£¡ø ÞìƒèO™ Þ¼‰¶ ñ¼ˆ¶õ˜ ðF¬õŠ ªðŸÁ õ¼A¡øù .̃ 
ÞŠð®ò£ù ñ¼ˆ¶õ˜ ðF¬õŠ ªðø °PŠH†ì ñ£GôˆF™ Í¡Á 
Ý‡´èÀ‚° «ñ™ Þ¼‰îîŸè£ù Þ¼ŠHì„ ê£¡Á‹, Üƒ° 
°PŠH†ì ñ¼ˆ¶õˆ¬î H¡ðŸPòîŸè£ù ÜÂðõ„ê£¡Pî¿‹ 
Ü‹ñ£Gô ÜóCŸ° ðF¾ «è£¼‹ M‡íŠ ðˆ¶ì¡ êñ˜ŠH‚èŠðì 
«õ‡´‹. dè£¬ó«ò£, ï£èô£‰¬î«ò£ º¡ H¡ ð£˜ˆFó£î ï‹ 
îIöèˆ¶ ïð˜èœ Þ„ê£¡Pî›è¬÷ âƒA¼‰¶ î¼õ£˜èœ? 
ðF¾„ê£¡Pî› ªðŸÁˆî¼õî£è‚ ÃÁ‹ Cô ïð˜èœ ÜóCŸ° 
ÜO‚è «õ‡®ò ê£¡Áè¬÷ «ð£Lò£èˆ î£ƒè«÷ îò£Kˆ¶ 
êñ˜ŠH‚Aø£˜èœ. ò£«ó£ å¼ Cô˜ Þšõ¬èJ™ Hø ñ£GôŠ 
ðF¾è¬÷Š ªðŸP¼‰î£™ ªðKò Mûòñ£èˆ ªîKò£¶. îIöèˆF™ 
ñ†´‹ ÝJó‚èí‚è£«ù£˜ Þˆî¬èò Hø ñ£GôŠ ðF¾è¬÷Š 
ªðŸÁ ñ¼ˆ¶õ˜è÷£è àœ÷ù .̃ Ü¶¾‹ Þõ˜èÀ‚° õöƒèŠð†ì 
ê£¡Pî›èœ ªð¼‹ð£½‹ å«ó «îFJ™ õöƒèŠð†ì¬õè÷£è‚ 
°PŠHìŠ ð†´œ÷ù. å¼ °PŠH†ì «îFJ™ ÝJó‚ 
èí‚è£«ù£¼‚° å¼ Üó²ˆ ¶¬ø ðF¾„ê£¡Pî› õöƒ°õ¶ 
ê£ˆFòñ£? Þšõ£Á õöƒèŠð´‹ ê£¡Pî›èO™ â¶ Üóê£™ 
õöƒèŠð†ì¶? â¶ «ð£Lò£è Ü„ê®‚èŠð†ì¶? â¡ð¬î‚ 
è‡´H®‚è â‰î õNº¬ø»‹ Þ™¬ô.

8. «ý£I«ò£ðFJ™ ®Š÷«ñ£, Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ ®Š÷«ñ£, Ý»˜«õîˆF™ 
®Š÷«ñ£ «ð£¡ø ðJŸCèœ îŸ«ð£¶ ÜFèKˆ¶œ÷ù«õ? Þ„ ê£¡Pî›èœ 
ªðŸøõ˜èœ ñ¼ˆ¶õ˜è÷£è ðEò£Ÿø º®»ñ£?

°PŠH†ì è¾¡C™èO¡ ÜƒWè£ó‹ ªðø£ñ™î£¡ Þˆî¬èò 
ðJŸCè¬÷ ðô GÁõùƒèœ ¶õƒA»œ÷ù. Þ„ê£¡Pî›è¬÷Š 
ªðŸÁ º¬øò£ù ñ¼ˆ¶õó£èŠ ðEò£Ÿø ê†ìŠð® â‰îˆ 
î°F»‹ Þ™¬ô. °PŠH†ì ñ¼ˆ¶õƒèO¡ è¾¡C™èœ 
å¼«õ¬÷ âF˜è£ôˆF™ ÞŠðJŸCè¬÷ ÜƒWèKˆî£½‹ Ãì, 
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ðJŸC º®ˆîõ˜èœ ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ àîMò£÷˜è÷£è ñ†´«ñ 
ðEò£Ÿø º®»‹.

9. «ý£I«ò£ðF \ Ü‚°ðƒê˜, ÍL¬è ñ¼ˆ¶õ‹ \ «ý£I«ò£ðF, 
Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹ \ «ò£è£, ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹ \ Ü‚°ðƒê˜ â¡ø èôŠ¹Š 
ðJŸCèœ ðŸP?

ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼ˆ¶õº¬øèO¡ ðJŸCè¬÷»‹, 
ÜƒWèK‚èŠðì£î ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õƒèO¡ ðJŸCè¬÷»‹ èô‰î 
è™M¬ò ÜOŠð¶ ê˜„¬ê‚°Kò Mûò‹î£¡. ãªùQ™ 
è¾¡C™èœ Ü¬ñ‚èŠð†ì ñ¼ˆ¶õ º¬øèO¡ ªðò˜è¬÷ 
â‰îŠ ðJŸCJ™ ðò¡ð´ˆFù£½‹ Ü‚è¾¡CL¡ ÜÂñF ªðø 
«õ‡´‹. (Üšõ£Á ÜÂñFòO‚èŠðì£¶). ÍL¬è ñ¼ˆ¶õ‹ 
â¡ð¶ Cˆî, Ý»˜«õî ñ¼ˆ¶õƒèO¡ å¼ ð°F. Ü«î «ð£ô 
ñê£x, ð…êè˜ñ£, õ˜ñ£ â¡ð¬õ Ý»˜«õî ñ¼ˆ¶õˆF¡ å¼ 
ð°F. è¾¡C™ ÜÂñF¬òˆ îM˜ŠðîŸè£è ñ¼ˆ¶õˆF¡ Cô 
HK¾è¬÷ îQˆîQŠ ðJŸCè÷£è è™M GÁõùƒèœ 
ïìˆFõ¼A¡øù. å¼ «õ¬÷ Üóê£™ ÞŠðJŸCèœ âF˜è£ôˆF™ 
ÜƒWèK‚èŠ ð†ì£½‹ Ãì ²ò «õ¬ôõ£ŒŠ¹Š ðJŸCò£è¾‹, 
ñ¼ˆ¶õ àîMò£÷˜ ðJŸCò£è¾«ñ ÜƒWèK‚èŠðìô£«ñ îMó 
ñ¼ˆ¶õ¼‚è£ù ðJŸCò£è âŠ«ð£¶‹ ÜƒWèK‚°‹ õ£ŒŠ¹ 
Þ™¬ô. 

10. «ð£L ñ¼ˆ¶õ˜ â¡ø£™ ò£˜?
ï‹º¬ìò ðˆFK¬èèœ ÜšõŠ«ð£¶ ”«ð£L ñ¼ˆ¶õ˜ ¬è¶ÕÕ 

â¡Á ªõOJ´‹ ªêŒF ÃÁ‹ «ð£L ñ¼ˆ¶õ˜ â¡ð¶ 
ÜšõŠ«ð£¶ ªêŒF ªè£´Šðõ˜è¬÷Š ªð£Áˆ¶ ñ£Á‹. Ýù£™ 
ê†ìŠð® «ð£L ñ¼ˆ¶õ˜ â¡ðîŸè£ù õ¬óò¬øèœ àœ÷ù. 

1.  å¼ ïð˜ â‰î ñ¼ˆ¶õº‹ ð®‚è£ñ™ (º¬øò£ù ê£¡Pî› 
Þ™ô£ñ™), Hø¼‚° ãî£õªî£¼ ñ¼ˆ¶õ º¬øJ™ 
CA„¬êòOˆî£™ Ü‰ïð˜ «ð£L ñ¼ˆ¶õó£è‚ 
è¼îŠð´õ£˜.

2.  å¼ ñ¼ˆ¶õº¬øJ™ ð®ˆ¶ ê£¡Á ªðŸø ñ¼ˆ¶õ˜, î£¡ 
ðJŸC ªðø£î Þ¡ªù£¼ ñ¼ˆ¶õ º¬øJ¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
CA„¬êòOˆî£½‹ Ü‰ïð˜ «ð£L ñ¼ˆ¶õó£è‚ 
è¼îŠð´õ£˜.

  Ü‚°ðƒê˜, UŠ«ù£ªîóH «ð£¡ø º¬øèO™ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆî£î ïð˜èœ ÜóC¡ ð£˜¬õJ™ CA„¬êò£÷˜èœ 
î£¡. ñ¼ˆ¶õ˜è«÷ Ü™ô: «ð£L ñ¼ˆ¶õ˜ MûòˆF™ 
º¬øò£ù Ü‚°ðƒê˜ ñŸÁ‹ UŠ«ù£ªîóH CA„¬êò£÷˜ 
èÀ‚° âšMîˆ ªî£ì˜¹‹ Þ™¬ô.
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11. îIöèˆF™ Ü‚°ðƒê˜ ðJŸC¬ò õöƒAõ¼‹ GÁõùƒèœ â¬õ?
1.   îIöè ÜóC™ êƒèŠðF¾ Ü™ô¶ Üø‚è†ì¬÷Š ðF¾ 

ªðŸø Ü¬ñŠ¹‚èœ Ü‚°ðƒê˜ ðJŸCòOˆ¶ îƒèÀ¬ìò 
îQ ê£¡Pî›è¬÷ õöƒ°A¡øù.

2.  ñˆFò ÜóC¡ GFàîM«ò£´ Þòƒ°‹ ªü.âv.âv (ñ‚èœ 
è™M GÁõù‹) Ü¬ñŠ¹‹, ñˆFò ÜóC¡ ä‰î£‡´ˆ 
F†ìˆF¡ Íô‹ ¶õƒèŠð†´ ÞòƒAõ¼‹ H.âv.âv 
²ò£†C Ü¬ñŠ¹‹ Üó² ê£˜‰î ðJŸC ¬ñòƒè÷£è 
ÞòƒAõ¼A¡øù.

3.  ñ¶¬ó è£ñó£ê˜ ð™è¬ô‚èöè‹ ÝÁ ñ£î ê£¡Pî› 
ðJŸC¬ò»‹, Mï£òè£ Iû¡ ð™è¬ô‚èöè‹ å¼ õ¼ì 
®Š÷«ñ£ ðJŸC¬ò»‹, Þ‰Fó£è£‰F Fø‰îG¬ôŠð™è¬ô‚èöè‹ 
ê£¡Pî›, ®Š÷«ñ£ ðJŸCè¬÷»‹ ðQªó‡ì£‹ õ°Š¹ 
è™Mˆî°FJ™ ïìˆFõ¼Aø¶. Ü‡í£ñ¬ôŠ ð™è¬ô‚èöè‹ 
º¶è¬ô ®Š÷«ñ£ ðJŸC¬ò ñ¼ˆ¶õŠ ð†ì‹ ªðŸøõ˜èÀ‚° 
ïìˆFõ¼Aø¶. 

îI›ï£´ Fø‰î G¬ôŠ ð™è¬ô‚èöè‹, ð£óFò£˜ ð™è¬ô‚èöè‹ 
ÝAò¬õ M¬óM™ Ü‚°ðƒê˜ ðJŸCè¬÷ˆ ¶õƒè¾œ÷ù.

   

# ñ¼ˆ¶õŠ ðJŸCèœ ªî£ì˜ð£ù â‰î å¼ ê‰«îèñ£è 
Þ¼‰î£½‹ ñ£Gô ÜóC¡ ²è£î£óˆ ¶¬ø‚«è£, ñˆFò 
ÜóC¡ ñ‚èœ ï™õ£›¾ˆ¶¬ø‚«è£ îèõ™ ÜP»‹ àK¬ñ„ 
ê†ìˆF¡ W› «èœMè¬÷ ÜÂŠH º¬øò£ù ðF™è¬÷Š 
ªðøô£‹.

# ð™è¬ô‚èöèƒèO¡ ÜƒWè£ó‹ ðŸPò «èœMèœ â¿‰î£™ 
ð™è¬ô‚èöè ñ£Qò‚°¿M¡ (».T.C) Þ¬íòˆî÷ˆF™  
(www.ugc.ac.in) êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 

Þ‰Ë™ ÝCKò¼ì¡ èô‰¶¬óò£ì...

Healer. Ü.àñ˜ ð£Ï‚
94880 11505, 89036 89063

drumarfarook@gmail.com | www.acuhome.org
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